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Июльский номер «Глагола» встречает вас в самом сердце лета — времени, когда 
природа щедро дарит тепло и свет, а церковный календарь открывает нам своих 
величайших святых. Этот месяц, словно драгоценный венец лета, соединяет земную 
любовь и небесную славу.

Сердце номера обращено к двум великим праздникам. В День семьи, любви и 
верности мы с особым трепетом вспоминаем святых благоверных князя Петра и 
княгиню Февронию Муромских — небесных покровителей супружеского союза, чей 
светлый пример уже многие века озаряет путь православным семьям. И следом — 
память святых первоверховных апостолов Петра и Павла, пламенных проповедников 
Христовой истины, чья вера и дерзновение стали краеугольным камнем Церкви.

Рубрика «Путешествие выходного дня» приглашает нас в Саввино-Сторожевский 
монастырь — древнюю обитель, где молитва преподобного Саввы освящает землю 
Подмосковья, а тишина и благолепие стен дарят душе умиротворение. В «Страницах 
истории» мы обращаемся к духовному подвигу царской семьи — материал «Царская 
семья — нравственный пример для поколений» раскрывает величие их веры, 
терпения и любви даже перед лицом страданий.

Традиционно вас ждут новости приходской жизни. Кулинарная страница предлагает 
лёгкое и вкусное блюдо для летней трапезы — кабачковые лодочки, которые порадуют 
всех, кто любит вкусную и здоровую пищу. Литературная страница представляет обзор 
книги «Дивный свет. Императрица А.Ф. Романова» — проникновенного повествования 
о святой страстотерпице Александре Феодоровне, чья жизнь стала подлинным 
примером христианского материнства и супружеской верности. И, конечно, ваш 
верный спутник — «Месяцеслов», освещающий путь по августовским дням.

Пусть этот номер, подобно тёплому летнему дню, подарит вашей душе мир, 
радость и укрепление в вере!

Дорогие читатели!

Редакция журнала «ГЛАГОЛЪ-Коломна» 
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Ежегодно 8 июля в России отмечают День семьи, любви и верности. В этот же 
день Русская Православная Церковь вспоминает святых супругов Петра и Февронию 
Муромских — они издавна почитаются как небесные покровители брака и семейного 
очага.

ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

Как гласит житие, ещё до восшествия на престол Пётр тяжело заболел проказой. 
Ни один лекарь не мог облегчить его страданий. Однажды во сне ему было знамение: 
исцелить князя суждено девушке по имени Феврония — дочери бортника из рязанского 
села Ласково. Она была не только искусной целительницей, но и отличалась красотой, 
добротой и благочестием. Феврония вылечила Петра, и после этого они обвенчались. 
Точное время их жизни неизвестно, однако сказание о них, составленное уже после 
канонизации 1547 года, относит их княжение к XII–XIII векам.

В основе повести — глубокая супружеская преданность. Однажды местные бояре, 
недовольные тем, что на троне находится женщина незнатного рода, потребовали от 
Петра выбора: либо княжеский венец без жены, либо изгнание вместе с ней. Пётр не 
колеблясь выбрал Февронию, и они покинули Муром. Вслед за этим в городе вспыхнула 
междоусобица, знать перессорилась вплоть до кровопролития. В конце концов совет 
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постановил вернуть законных правителей. Супруги возвратились, и с тех пор горожане 
полюбили их ещё крепче.

В старости Пётр и Феврония приняли монашеский постриг — под именами Давид и 
Евфросиния. Они скончались в один день 1228 года, каждый в своей келье, но заранее 
завещали положить их в одном гробу, разделённом тонкой перегородкой. Однако их 
волю не исполнили: монахов похоронили раздельно, сочтя совместное погребение не 
соответствующим иноческому чину. Но наутро священнослужители с изумлением увидели, 
что тела супругов оказались рядом. Это чудо повторилось дважды, и, в конце концов, их 
погребли вместе. С тех пор 8 июля стало днём их памяти.

В Русской церкви Петра и Февронию причислили к лику святых спустя примерно три 
столетия после их кончины.

Их святые мощи ныне покоятся в Троицком женском монастыре в Муроме, куда были 
перенесены в 1992 году. В советское время святыня находилась в Благовещенском 
мужском монастыре, а до 1921 года — в Рождественском соборе Мурома. По воскресеньям 
у открытой раки служат водосвятный молебен с акафистом.

К Петру и Февронии обращаются с молитвами по всем вопросам, касающимся 
семейной жизни: о поиске второй половинки, о сохранении любви и верности, о помощи 
в супружеских делах.

Главный символ праздника — ромашка. В этот день принято плести из них венки, 
дарить букеты и небольшие открытки-«февроньки» с изображением ромашек или других 
семейных символов.

Клирик Троицкого храма г. Коломна (Щурово)
иерей Николай Глухов
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Словно два столпа, предстают перед нами эти два избранника Христовы — такие разные 
по происхождению, характеру и пути ко Господу, но единые в своей вере и мученической 
кончине.

Апостол Пётр, до призвания носивший имя Симон, был простым галилейским рыбаком, 
грубоватым и порывистым. Именно он первым исповедал Иисуса Христом, Сыном Бога 
Живаго, и услышал от Спасителя: «Ты — Пётр, и на сем камне Я создам Церковь Мою» 
(Мф. 16:18). Но этот же Пётр трижды отрёкся от Учителя в ночь перед распятием — из 
страха, из человеческой слабости. И когда взглянул на него Господь, вышедший из дома 

Июль в церковном календаре отмечен многими памятными датами, но венчает его 
начало великий праздник — день святых первоверховных апостолов Петра и Павла. 
12 июля (29 июня по старому стилю) завершается Петров пост, который длится от 
Недели всех святых до этого торжества.

ДЕНЬ ПАМЯТИ АПОСТОЛОВ ПЕТРА И ПАВЛА
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первосвященника, Пётр горько заплакал. Слёзы покаяния стали началом его новой 
жизни. Воскресший Христос трижды спрашивает его: «Симон, любишь ли ты Меня?» 
— и в этом вопросе слышится не укор, а исцеление троекратного отречения. Пётр 
становится мужественным проповедником, который после сошествия Святого Духа 
обращает в христианство тысячи людей, совершает чудеса и проходит с проповедью 
от Иерусалима до самого Рима.

Апостол Павел — фигура совершенно иного склада. Рождённый в Тарсе, римский 
гражданин, фарисей по воспитанию, ревностный гонитель христиан. Он одобрял 
убийство первомученика Стефана и дышал ненавистью к последователям Христа. Но 
на пути в Дамаск его ослепил небесный свет, и раздался голос: «Савл, Савл! что ты 
гонишь Меня?» (Деян. 9:4). Эта встреча навсегда изменила его — из гонителя он стал 
избранным сосудом благодати. Павел прошёл с благовестием всю Римскую империю, 
основал множество церквей, написал послания, которые вошли в Новый Завет. Его 
богословская глубина, пламенная ревность и готовность «быть отлучённым от Христа» 
за своих собратьев по плоти (Рим. 9:3) , готовность погибнуть, лишившись общения со 
Христом, погибнуть для вечного спасения за своих братьев, чтобы т. е. не на них, а на 
него обрушился гнев Божий, поражают до сих пор.

Пётр и Павел в житейском смысле часто спорили, но в самом главном они были 
едины: оба проповедовали распятого и воскресшего Христа, оба приняли мученическую 
смерть в Риме в один день — по преданию, 29 июня 67 года по Рождестве Христовом. 
Пётр был распят вниз головой, сочтя себя недостойным умереть так же, как Учитель. 
Павел, как римский гражданин, был усечён мечом. Их кровь стала семенем Церкви, а 
их проповедь преобразила языческий мир.

Петров день завершает пост. Для русского человека этот праздник был связан с 
началом сенокоса, и ожиданием щедрых даров природы. Но духовный смысл глубже: 
апостолы показывают нам два пути ко спасению. Путь Петра — путь решительного 
покаяния, когда даже после тяжёлого греха можно восстать и стать столпом веры. 
Путь Павла — путь преображения, когда враг Божий может стать избраннейшим Его 
другом. Ни прошлое, ни национальность, ни образованность не мешают человеку 
принять благодать, если сердце открыто.

Праздник Петра и Павла — это напоминание о том, что Церковь зиждется не 
на человеческой мудрости и не на политической силе, а на исповедании веры, 
скреплённом кровью. Эти два апостола покровительствуют всем нам, учат мужеству, 
смирению, любви к Богу и ближнему. В их лице мы видим, что Святой Дух действует в 
немощных, чтобы явить Свою силу. И когда в июльские дни мы слышим колокольный 
звон, давайте вспомним: мы призваны продолжать их дело — благовествовать Христа 
словом и жизнью.

Лидия Богданова
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7 июля Церковь чтит память Рождества святого Иоанна Предтечи — величайшего пророка, 
крестившего Самого Господа нашего Иисуса Христа.

В этот день в Троицком храме г. Коломна (Щурово) состоялась Божественная литургия, 
которую возглавил настоятель храма протоиерей Алексий Виноградов в сослужении клириков 
храма: протоиерея Димитрия Киреева, иерея Николая Глухова, иерея Павла Чеснокова и 
протодиакона Димитрия Соловьева.

Святой пророк Иоанн Креститель, как сказано в Евангелии от Луки (7:28), удостоился от 
Господа высочайшей похвалы: «Из рожденных женами нет ни одного пророка больше Иоанна 
Крестителя». Однако Христос также добавил, что даже самый малый в Царстве Небесном 
превзойдет его, указывая на особую благодать, которую получат верующие в вечной жизни. 
Эти слова призваны укрепить ревность тех, кто стремится к спасению.

Святой Иоанн Предтеча приходился Господу Иисусу Христу родственником по плоти, 
поскольку его мать, святая праведная Елисавета, была из рода царя Давида и состояла в 
родстве с Пресвятой Богородицей. Его отец, первосвященник Захария, служил в Иерусалимском 
храме. Долгое время супруги оставались бездетными, что в иудейской традиции считалось 
знаком Божьего неблаговоления, ведь многие надеялись, что именно в их семье родится 

РОЖДЕСТВО СВЯТОГО  РОЖДЕСТВО СВЯТОГО  
ИОАННА ПРЕДТЕЧИИОАННА ПРЕДТЕЧИ



	

обещанный Мессия. Однако, как свидетельствует Евангелие (Лк. 1:6): «оба они были праведны 
пред Богом, поступая по всем заповедям Господним беспорочно». Их бездетность была 
частью Божественного замысла — им предстояло стать родителями величайшего из пророков, 
призванного подготовить народ к пришествию Спасителя.

Чудо рождения святого Иоанна Предтечи совершилось, когда праведный Захария, совершая 
богослужение в храме, удостоился явления Архангела Гавриила, возвестившего: «Не бойся, 
Захария… жена твоя Елисавета родит тебе сына, и наречешь ему имя: Иоанн; и будет тебе 
радость и веселие, и многие о рождении его возрадуются» (Лк. 1:13–14). Первосвященник 
Захария, усомнившийся из-за преклонного возраста, был наказан немотой до самого момента 
наречения имени младенцу. После рождения сына он вновь обрел дар речи, но вскоре принял 
мученическую смерть. Святая праведная Елисавета, спасая ребенка, скрывалась в пустыне, 
где святой Иоанн Предтеча и провел свои юные годы, готовясь к великому служению.
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12 июля Церковь чтит память Славных и всехвальных первоверховных апостолов Петра 
и Павла — прославляя духовную твердость и разум, воспевая в них образ обращения 
согрешающих и исправляющихся.

В этот день в Троицком храме г. Коломна (Щурово) состоялась Божественная литургия, 
которую возглавил настоятель храма протоиерей Алексий Виноградов в сослужении клириков 
храма: протоиерея Димитрия Киреева, иерея Павла Чеснокова и протодиакона Димитрия 
Соловьева.

Этот праздник напоминает нам о торжестве христианской миссии - проповеди Евангелия по 
всему миру самыми ревностными проповедниками, апостолами Петром и Павлом. Их жизнь 
была насыщена горячей верой и стремлением нести всем людям Слово Божие. В начале их 
пути христианство было гонимо. Христиан насчитывалось всего несколько десятков, и их вера, 
по словам апостола Павла, была «иудеям соблазн, а еллинам безумие» (1 Кор. 1:23). Однако 
апостолы были непоколебимы в своей вере и уверены в победе своей проповеди и торжестве 
Слова Христова над миром.

Их вера и преданность Богу поражают и вдохновляют сегодня, когда люди часто теряют 
надежду из-за малейших трудностей.

ДЕНЬ ПАМЯТИ СЛАВНЫХ  ДЕНЬ ПАМЯТИ СЛАВНЫХ  
И ВСЕХВАЛЬНЫХ ПЕРВОВЕРХОВНЫХ И ВСЕХВАЛЬНЫХ ПЕРВОВЕРХОВНЫХ 
АПОСТОЛОВ ПЕТРА И ПАВЛААПОСТОЛОВ ПЕТРА И ПАВЛА



	

Святой апостол Павел, прошедший с проповедью почти весь известный тогда мир, 
неоднократно подвергался гонениям, избиениям и тюремным заключениям, но ничто не 
могло поколебать его веру и любовь к Богу. «Всегда радуйтесь, за всё благодарите» (1 Фес. 
5:16–18) – эти слова апостола особенно ярко отражают его жизнь и стремление. Сила духа 
была так велика, что язычники порой принимали его и его спутников за богов: «Боги в образе 
человеческом сошли к нам. И называли Варнаву Зевсом, а Павла Ермием, потому что он 
начальствовал в слове» (Деян. 14:11–12). Действительно, апостолы, будучи сынами Божиими 
по благодати, творили чудеса: исцеляли больных, воскрешали умерших, побеждали стихии и 
укрепляли Церковь.
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

В этом году наша команда воспитанников с особым энтузиазмом отправилась на 
благотворительный футбольный турнир "Кубок Доброты"! Пятый раз подряд мы становимся 
частью этого замечательного спортивного праздника, который каждый год дарит ребятам 
незабываемые эмоции и ценный опыт.

Среди восьми сильных команд юные футболисты Центра продемонстрировали 
упорство, командный дух и стремление к победе. По итогам напряженных матчей команда 
заняла почетное четвертое место. Все участники турнира получили памятные подарки, 
которые станут приятным напоминанием об этом ярком дне. Такие мероприятия не только 
развивают спортивные навыки, но и воспитывают настойчивость в достижении цели, 
умение работать в команде, уважение к сопернику.

"Кубок Доброты" — это гораздо больше, чем просто футбольное состязание. Это 
настоящее событие, где спорт переплетается с добротой, а каждый ребенок, независимо 
от результатов, чувствует себя победителем.

Огромная благодарность организаторам "Кубка Доброты" за их неоценимый вклад в 
проведение столь масштабного и доброго мероприятия! Спасибо за возможность подарить 
нашим детям настоящий праздник спорта и радости!

Г ъ -Коломналагол

"КУБОК ДОБРОТЫ""КУБОК ДОБРОТЫ"
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

Вот и завершился наш незабываемый отдых на Черном море! Прощание с ласковыми 
волнами и золотистыми пляжами всегда немного грустно, но воспоминания, которые мы увозим 
с собой, греют сердце и наполняют душу радостью.

Эти дни пролетели, как один миг, оставив после себя яркий калейдоскоп впечатлений. 
Аквапарк с его головокружительными горками и бурлящая горная река подарили нам 
незабываемые эмоции и радость. Спортивные игры на свежем воздухе укрепили командный 
дух и принесли заряд бодрости. А творческие мастерские раскрыли в ребятах скрытые таланты, 
позволив им проявить себя в полной мере.

Особое место в череде ярких событий заняла пенная вечеринка – настоящий вихрь веселья 
и беззаботности, который объединил всех под сводами южного неба. И, конечно же, каждый 
день нас встречало теплое, нежное, манящее море, которое стало нашим верным спутником.

Несомненно, дни, проведенные у моря, оказали благотворное влияние на воспитанников. 
Ребята не только набрались сил и энергии, но и заметно оздоровились, подтянулись и приобрели 
ровный, красивый загар. Этот отдых стал не просто развлечением, а инвестицией в здоровье 
и счастливое детство.

Мы искренне благодарим всех, кто сделал этот отдых таким чудесным и незабываемым! 
Спасибо за каждое мгновение радости, за новые открытия и за теплую, дружескую атмосферу, 
которая царила на протяжении всей нашей поездки. Мы уверены, что эти воспоминания 
останутся в памяти надолго!

Г ъ -Коломналагол

ДО ВСТРЕЧИ, МОРЕ!ДО ВСТРЕЧИ, МОРЕ!
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

По возвращении с моря, мы решили провести субботник на территории центра. Наша цель – 
борьба с сорняками и сбор урожая смородины.

Первым делом ребята взялись за сорняки. С энтузиазмом и упорством дети очищали клумбы 
и дорожки, возвращая территории опрятный вид.

Затем девочки переключились на кусты смородины. Спелые, ароматные ягоды радовали глаз 
и обещали стать вкусным угощением. Ребята с удовольствием собирали их, наполняя корзины.

Завершив работу, все вместе насладились сладкой ягодой, собранной своими руками. Этот 
день напомнил нам о важности совместного труда и заботы об окружающей среде.

Г ъ -Коломналагол

НАШ УРОЖАЙНАШ УРОЖАЙ
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

ЛЕТО – ЭТО МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬЛЕТО – ЭТО МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬ
Вот оно какое лето - яркое, солнечное!
И наши дети не теряют ни минуты! Они целый день на свежем воздухе, вдоволь наслаждаются 

теплом и свободным временем. Настоящие непоседы, ребята радуются каждому солнечному 
лучику. Девочки устраивают веселые соревнования по классикам, а мальчишки с удовольствием 
играют в мяч. И, конечно, песочные замки растут прямо на глазах - наши маленькие архитекторы 
трудятся не покладая рук.

Лето – это маленькая жизнь, и мы стараемся прожить ее по полной!
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ 
И ВЕРНОСТИИ ВЕРНОСТИ
8 июля, мы с особой душевной теплотой встретили один из самых светлых праздников — День 

семьи, любви и верности, посвящённый покровителям семейного союза святым благоверным 
князю Петру и княгине Февронии.

Наши воспитанники с большим интересом погрузились в историю этого замечательного дня, 
посмотрев познавательный фильм, который открыл удивительную историю любви и верности, 
ставшую примером для многих поколений.

А затем наступило время творчества и вдохновения! Белые ромашки, символ праздника, 
стали главным материалом для наших чудесных поделок. Дети старательно создавали изящные 
рамки и нежные открытки, украшенные этими солнечными цветами. Каждая работа получилась 
по-настоящему уникальной — в ней отразилась частичка детской души, тепло и искренняя 
радость.

Мы верим, что атмосфера добра, взаимопонимания и поддержки, которую стремимся 
создавать в Центре каждый день, — это и есть основа настоящей семьи. Именно здесь наши 
ребята учатся дружить, заботиться друг о друге и ценить самые простые, но такие важные 
вещи.

От всей души благодарим всех, кто делится своим теплом и любовью! Пусть в ваших семьях 
всегда царят мир, согласие и счастье!
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

САНАТОРИИ «ЯХОНТЫ»САНАТОРИИ «ЯХОНТЫ»
В самом сердце Калужской области, в уютном санатории «Яхонты», царила особая 

атмосфера. Дети из социального центра «Надежда» провели здесь свои летние каникулы — 
дни, наполненные не просто отдыхом, а настоящей заботой о здоровье перед важным событием.

Впереди их ждёт новый учебный год с его открытиями и задачами, а сейчас самое время 
набраться сил. И пусть погода за окном иногда капризничает, отказываясь дарить солнечные 
лучи, внутри детского лагеря всегда светло и тепло от искренних улыбок.

Каждый день здесь — это маленькое приключение:
- спортивные эстафеты на свежем воздухе дарят бодрость и закалку;
- весёлые заплывы в бассейне смывают любую грусть и добавляют энергии;
- вечерние дискотеки учат не стесняться своих чувств и радоваться моменту.
Это бесценное время, когда можно забыть обо всех тревогах и просто быть ребёнком: бегать, 

смеяться, заводить новых друзей. Такие счастливые моменты становятся для ребят надёжным 
фундаментом. Они вернутся домой отдохнувшими, окрепшими и обязательно с новыми силами 
откроют школьные тетради и учебники. Хорошего лета и удачного учебного года!
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ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

ДОРОГА В ЖИЗНЬДОРОГА В ЖИЗНЬ

25 июня 2026 года для выпускников 11 класса Православной гимназии — Николая, Андрея, 
Тимофея и Сергея — стал днём, который навсегда останется в их сердцах. Этот праздник был 
наполнен светом, молитвой и особым чувством сопричастности к великой традиции.

Всё началось с молебна в Трехсвятительском храме Коломенской духовной семинарии — 
торжественного и проникновенного богослужения, которое испросило Божие благословение 
на новый жизненный этап выпускников. Затем в актовом зале семинарии состоялось 
Торжественное мероприятие, собравшее около ста выпускников православных школ и 
гимназий Московской области.

С напутственным словом к собравшимся обратился Патриарший наместник Московской 
митрополии, митрополит Крутицкий и Коломенский Павел. Его наставления стали для ребят 
важным духовным ориентиром на многие годы вперёд. Атмосфера праздника была пронизана 
благодарностью, теплом и осознанием того, что позади — школьные годы, а впереди — 
большая, взрослая жизнь.

Кульминацией вечера стало вручение аттестатов и памятных подарков — Библий с 
дарственной надписью митрополита Павла. Каждый выпускник получил не просто документ 
об образовании, а символ веры, мудрости и благословения на дальнейший путь.



ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ при Троицком храме

Дорогие наши выпускники!
Пусть ваши сердца всегда хранят веру, а ум — стремление к истине. Помните: знания 

без любви к ближнему и без духовного стержня теряют свою силу. Несите в мир свет добра, 
зажжённый в стенах родной гимназии, и оставайтесь верными высоким нравственным 
идеалам, которые вы впитали здесь.

Желаем вам Божией помощи, мудрых наставников, верных друзей и вдохновения в выборе 
дальнейшего пути!
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ПУТЕШЕСТВИЕ ВЫХОДНОГО ДНЯ

На страже у града
Монастырь был основан в конце XIV века преподобным Саввой — любимым учеником 

преподобного Сергия Радонежского. Князь Юрий Дмитриевич, сын Дмитрия Донского, 
попросил старца прийти в Звенигород и устроить обитель на горе Сторожи. Это место издавна 
служило сторожевой заставой — отсюда открывался вид на речные пути, идущие к Москве. 
Так и возникло имя: Савва Сторожевский — хранитель, страж города.

Преподобный Савва почитался не только как молитвенник, но и как чудотворец. В народе 
его звали «заступником от бед и болезней». Цари, бояре и простые крестьяне стекались к его 
раке за исцелением. Особенно любил эту обитель государь Алексей Михайлович — он часто 
приезжал сюда на богомолье, и по его указу в середине XVII века монастырь расцвёл как 

Июль — самое время выбираться из душного города в подмосковные просторы. Зелень 
стоит сочная, воздух прозрачен, а солнце золотит купола древних обителей. И если у вас 
есть один свободный выходной, смело отправляйтесь в Звенигород — к подножию холма, где 
уже более шести веков стоит Саввино-Сторожевский монастырь. Его белокаменные стены 
видны издалека, а колокольный звон, разливающийся над Москвой-рекой, словно зовёт каж-
дого заблудшего путника.

ЗВОНАРЬ НАД МОСКВОЙ-РЕКОЙ: ЗВОНАРЬ НАД МОСКВОЙ-РЕКОЙ: 
САВВИНО-СТОРОЖЕВСКИЙ МОНАСТЫРЬСАВВИНО-СТОРОЖЕВСКИЙ МОНАСТЫРЬ



одна из самых богатых и благоустроенных царских обителей.

Жемчужины древнего ансамбля
Переступив через ворота, вы сразу ощущаете тишину и благодать. Белый камень 

стен, изразцы, уютные башенки — монастырь похож на сказочный терем. Главный собор 
— Рождества Пресвятой Богородицы — построен в начале XV века и является одним из 
старейших сохранившихся белокаменных храмов Подмосковья. Его строгие, лаконичные 
формы напоминают о временах Андрея Рублёва, который, по преданию, участвовал в росписи 
этого собора (фрагменты древней фрески можно увидеть и сегодня).

Рядом возвышается величественная звонница — её видно за много вёрст. А рядом — 
Царский дворец и трапезная палата, построенные при Алексее Михайловиче. Здесь, в этих 
стенах, сохранился уникальный изразцовый пояс работы белорусских мастеров — каждый 
кирпич покрыт яркой зелёной глазурью, что придаёт зданию праздничный, нарядный вид. 
Гуляя по территории, обязательно зайдите в небольшую церковь преподобного Саввы — там, 
у его раки, всегда тихо, теплятся лампады, и чувствуется та особая молитвенная атмосфера, 
за которой едут паломники.
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Главная святыня обители — мощи преподобного Саввы Сторожевского, почивающие 
в серебряной раке. Приложиться к ним можно ежедневно во время богослужений. Также в 
соборе хранится чудотворный список иконы Божией Матери «Скоропослушница» — перед 
ней особенно молятся о скорой помощи и утешении. Не оставьте без внимания и древний 
резной крест с частицами мощей многих святых — он находится в приделе храма.

Как провести день в монастыре
Самое лучшее — начать день с Литургии (она служится ежедневно, в будни в 8:00, 

в воскресенье и праздники — в 9:00). После службы можно не спеша обойти монастырь, 
подняться на смотровую площадку у стен — оттуда открывается потрясающий вид на заливные 
луга и Москву-реку. Если позволяют силы, спуститесь к источнику преподобного Саввы внизу, 
у подножия холма — там оборудована купель, вода в которой очень холодная, но целебная.

Обязательно загляните в монастырскую лавку — там продают вкусный хлеб, монастырские



травяные сборы и, конечно, иконы с житием преподобного. Рядом с обителью есть уютное кафе 
«Сторожевское подворье», где можно перекусить (закрывается рано, поэтому планируйте 
обед до 16 часов).

Саввино-Сторожевский монастырь — это не музей под открытым небом. Это живое место, 
где молитва не умолкала даже в самые лихие годы. Здесь чувствуется дыхание русской 
истории, слышен голос преподобного Саввы, который по-прежнему «сторожит» землю 
русскую. Приезжайте сюда не на один час — устройте себе настоящий день тишины и радости. 
И возможно вы увезёте в сердце тот дивный свет, который зажгли в этих стенах святые отцы 
много веков назад.

Особенно красиво в монастыре в праздничные дни и в воскресенье, когда звонят все 
колокола. Июль — отличное время для прогулки: после дождя белый камень особенно свеж, 
а изразцы переливаются на солнце. Приятного путешествия!
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Екатерина Донец
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СТРАНИЦЫ
ИСТОРИИ

ЦАРСКАЯ СЕМЬЯ — ЦАРСКАЯ СЕМЬЯ — 
НРАВСТВЕННЫЙ ПРИМЕР ДЛЯ ПОКОЛЕНИЙНРАВСТВЕННЫЙ ПРИМЕР ДЛЯ ПОКОЛЕНИЙ
В ночь с 16 на 17 июля 1918 года в Екатеринбурге в доме инженера Н. Н. Ипатьева 

был расстрелян последний российский император Николай II, императрица 
Александра Федоровна, их дети, а также несколько приближенных лиц.

Кто знает, как бы сложилась история России, если бы государь и его семья не 
принесли тогда себя в жертву.

Они своим мученическим подвигом смогли доказать, что любовь и вера в Отечество и 
народ — это великая истина, за которую стоит отдать свою жизнь, не колеблясь пожертвовать 
собой ради того, чтобы далёкие потомки могли жить в мире и согласии, чтобы жила великая 
Россия.

«Они умерли мучениками за человечество. Их истинное величие проистекало не из их 
царского сана, а от той удивительной нравственной высоты, до которой они постепенно 
поднялись. Они сделались идеальной силой. И в самом своём уничижении они были 
поразительным проявлением той удивительной ясности души, против которой бессильны 
всякое насилие и всякая ярость и которая торжествует в самой смерти», – так писал 
воспитатель царевича Алексея Пьер Жильяр.
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Мы, те самые потомки, ради которых царская семья принесла себя в жертву, просто обязаны 
не забывать те духовные ценности, которыми жили Романовы, воспитывать их в себе, чтобы 
точно знать, как и для чего жить. 

Шестнадцать последних месяцев жизни семья императора Николая Второго провела в 
заключении: сначала в Царском селе, затем в Тобольске и, наконец, в Екатеринбурге. Как 
они молились в эти дни? Какой была их внутренняя, духовная жизнь? Сохранилось немало 
свидетельств о внутренней жизни cемьи в месяцы заточения. Это дневники и письма самих 
Романовых и их домочадцев, воспоминания современников, некоторые документы. Из них 
мы сможем почерпнуть немного мужества для собственных маленьких и больших испытаний. 
Александра Федоровна пишет в последние месяцы: «Я счастлива: чем меньше надежды, 
тем сильнее вера. Бог знает, что для нас лучше, а мы нет. В постоянном смирении я начинаю 
находить источник внутренней силы».Есть воспоминания о том, как царица наставляла своего 
сына. Она говорила так: «Не стоит гордиться своим положением – перед Богом все равны». 
И вот это ощущение, что перед Богом все равны – самое главное в воспитании человека.

Смирение, надежда, вера, молитва, чтение Писания — вот то, что поддерживало царскую 
семью в заключении. Нельзя сказать, что они научились этому в час испытаний. Напротив, они 
как будто духовно готовились к этим испытаниям всю жизнь. И Николай, и Александра с юности 
привыкли видеть в происходящих с ними событиях промысел Божий, а жизнь императорской 
семьи на протяжении многих лет была просто и естественно пронизана молитвой. Каждое 
воскресенье, за редким исключением, царь молился на литургии, и, если в молодые годы 
редко посещал всенощное бдение под воскресный день, то впоследствии сделал это для 
себя правилом. Разумеется, всегда молились утром, вечером и перед едой, читали Библию  
и жития святых. Удивительно, но в этот период Александра Федоровна писала: «Если начнешь 
роптать, то теряешь почву под ногами… Пускай зло помучает, потревожит, но душу ему  
не отдадим».
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Жизнь в Ипатьевском доме напоминала тюремное заключение: окна были закрашены, на 
них — решетки. Из-за высокого забора были видны лишь кресты ближайших церквей. Семья 
продолжала придерживаться принятого духовного распорядка – читали утренние и вечерние 
молитвы, изучали Библию — императрица читала с детьми преимущественно пророческие 
книги Ветхого завета.

Страстная 1918 года прошла без служб. Двенадцать страстных Евангелий в Великий 
Четверг прочли дома, собравшись в большой комнате. Кроме этого, читали книгу Иова, а всю 
Светлую седмицу государь читал домочадцам вслух Новый Завет.

Узники переносили все с терпением и достоинством. Об этом вспоминал священник Иоанн 
Сторожев, которого пригласили совершить обедницу по просьбе царской семьи в Ипатьевский 
дом: «Николай Александрович произвел на меня впечатление своей твердой походкой, своим 
спокойствием и манерой пристально и твердо смотреть в глаза. Никакой утомленности или 
следов душевного угнетения в нем я не заметил». Он же отмечает, что великие княжны «вид 
имели бодрый, почти веселый», и только Александра Федоровна казалась утомленной, хотя 
держалась «величественно», а вот цесаревич Алексей переживал обострение болезни, его 
привезли на службу на каталке.Последний раз отец Иоанн служил для царской семьи за 
несколько дней до казни. Ему показалось, что настроение Романовых переменилось — они 
не подпевали диакону, как обычно делали до этого.

Было и еще одно примечательное событие: по воспоминаниям священника, во время 
обедницы диакон — вопреки чину — вдруг запел молитву «Со святыми упокой…», а царская 
семья опустилась на колени. Чувствовали, что это и о них?

17 июля 1918 года здесь же, в Ипатьевском доме, семья императора вместе с верными 
приближенными — врачом Евгением Боткиным, поваром Иваном Харитоновым, горничной 
Анной Демидовой и камердинером Алоизием Труппом была расстреляна.
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Царской семье пришлось испытать свою веру в ужасных обстоятельствах, и это испытание 
они достойно прошли. «Единый алмаз, сияющий и крепчайший, граненный деятельной 
любовью». Эти достойнейшие люди оставили нам царский дар: столь ясный и чистый пример 
любви и милосердия, что не последовать ему невозможно. Важная добродетель, которой 
обладали Николай Александрович, Александра Феодоровна и их дети – жертвенность. Самое 
главное свойство любви — жертвенность. Бог есть любовь, в основе жизни Бога тоже лежит 
жертвенность, ради человека Бог творит жертвенность, потому что любовь изливается на 
внешнее, она не зиждется на самой себе.

С каждым годом почитание Царственных страстотерпцев растет. На крестный ход в день 
памяти святых мучеников собирается до 40 тысяч богомольцев, и число почитателей растет. 
Будем просить у Царственных мучеников их молитв, покрова, вразумления, для того чтобы 
остаток христианской нравственности в нашем народе все-таки не умер, а возрождался. 
Молитвами святых Царственных страстотерпцев Господь да сохранит нас, наши благие 
намерения утвердит и укрепит, к добрым и полезным вещам направит. И какой замечательный 
пример для нас они явили в своём служении Отечеству, в своему служении друг другу, потому 
что их служение было настоящим, подлинным, христианским, Евангельским служением.

Елена Наволокина
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Вот и завершился Петров пост. Июльская земля щедро отдает свои дары, и главный 
герой на наших столах сейчас — молодой кабачок. Не зря этот овощ называют «северным 
ананасом» за его нежную текстуру и способность принимать вкусы других продуктов. 
Но помимо кулинарной гибкости, кабачок — это настоящий дар для тела, ослабленного 
возможными пищевыми ограничениями или летним зноем.

КАБАЧКОВЫЕ ЛОДОЧКИКАБАЧКОВЫЕ ЛОДОЧКИ

О пользе простого плода
Молодой кабачок — диетический продукт, который усваивается невероятно легко, не 

перегружая желудок. Его сочная мякоть более чем на 90% состоит из структурированной 
воды, богатой минеральными солями калия и магния, так необходимыми нашему 
сердцу и сосудам в жару. Клетчатка в кабачке настолько деликатна, что выводит шлаки, 
словно мягкая метелочка, очищая кишечник без раздражения. А еще этот скромный 
овощ — кладезь витамина С и каротина, укрепляющих иммунитет. Употребляя кабачки, 
мы получаем сытость без тяжести, удовольствие без ущерба, что делает их идеальной 
пищей для перехода к более обильному летнему рациону.

Сегодня мы предлагаем вам рецепт, который соединил в себе сытность мясного 
стола, летнюю легкость овощей и ту самую уютную красоту, ради которой хочется 
собирать семью вокруг стола. Готовить его — сплошное удовольствие.
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•	 Кабачки молодые — 6 шт.
•	 Фарш свино-говяжий — 600 г
•	 Сыр твёрдый — 100 г
•	 Помидоры — 200 г
•	 Лук репчатый — 1 шт. крупная

•	 Масло растительное - 30 мл
•	 Соль - по вкусу
•	 Перец черный - по вкусу
•	 Зелень свежая
•	 Сметана

Ингредиенты на 6 порций:
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1. Подготовка лодочек: 
Первым делом включите духовку разогреваться до 180 градусов, чтобы к моменту 

закладки она встретила вас ровным теплом. Кабачки тщательно вымойте, обсушите 
чистым полотенцем и отрежьте хвостики. Разрежьте каждый кабачок вдоль на 
две равные половинки. Вооружитесь чайной ложкой и аккуратно, словно вырезая 
деревянную ложку, выскребите мякоть. Оставляйте бортики толщиной примерно в 
полсантиметра — это важно, чтобы «лодочки» сохранили форму и не развалились при 
запекании.

2. Подготовка начинки: 
Извлеченную мякоть не выбрасывайте! Нарежьте её мелкими кубиками. Если 

кабачки попались слишком сочные, слегка отожмите мякоть рукой, чтобы начинка не 
«поплыла».
Помидоры и очищенный лук также нарежьте кубиками.

3. Обжарка: 
На хорошо разогретую сковороду налейте масло. Первым делом отправьте туда лук. 

Обжаривайте его, помешивая, до мягкости и лёгкой золотистости — лук должен не 
гореть, а отдавать свой сладкий аромат маслу.
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Теперь выкладывайте мясной фарш. Здесь потребуется терпение: обжаривайте 
фарш, постоянно разбивая комочки лопаткой в мелкую крупинку, около 10 минут. Мясо 
должно полностью сменить цвет.

4. Сбор начинки: 
К обжаренному фаршу добавьте кубики кабачковой мякоти и помидоры. Перемешайте 

и оставьте на огне еще на 7-8 минут, чтобы помидоры дали сок, а кабачок им пропитался. 
В финале посолите и поперчите прямо со сковороды, выключите огонь и позвольте 
начинке немного остыть.

5. Финальный аккорд: 
Противень слегка смажьте маслом и выложите на него подготовленные кабачковые 

лодочки. Плотно, с небольшой горкой, наполните их ароматной мясной начинкой.
Твердый сыр натрите на крупной терке и щедро присыпьте каждую лодочку. Сыр не 

только даст вкус, но и защитит начинку от пересушивания.

6. Запекание: 
Отправьте противень в разогретую духовку на 30-40 минут. Время зависит от вашего 

духового шкафа. Ориентир — золотистая, аппетитная сырная корочка и мягкость 
самого кабачка (если проткнуть его вилкой, она должна легко входить в бортик).

7. Подача: 
Готовые лодочки посыпьте мелко рубленым свежим укропом. Подавайте горячими, 

с пылу с жару. Поставьте на стол сметану или домашний соус тартар — гости сами 
решат, какой белый «парус» добавить к своему овощному кораблику.

Лидия Богданова



Г ъ -Коломналагол38

	 1 августа	 Обре́тение мощей прп. Серафи́ма Саровского, чудотворца (1903);

	 	 Собор Курских святых.

	 2 августа	 Прор. Илии́ (IX в. до Р. Х.).

	 4 августа	 Мироносицы равноап. Мари́и Магдалины (I);

	 	 Перенесение мощей сщмч. Фо́ки, епископа Синопского (403–404).

	 5 августа	 Почаевской иконы Божией Матери (1675);

	 	 Прав. воина Фео́дора Ушакова (прославление 2001).

	 6 августа	 Мц. Христи́ны Тирской (ок. 300);

	 	 Мчч. блгвв. кнн. Бори́са и Гле́ба, во Святом Крещении Рома́на и Дави́да (1015).

	 7 августа	 Успение праведной Анны, матери Пресвятой Богородицы;

	 	 Прп. Макария Желтово́дского, У́нженского (1444).

	 9 августа	 Вмч. и целителя Пантелеи́мона (305);

	 	 Собор Смоленских святых.

	 10 августа	 Смоленской иконы Божией Матери, именуемой «Одигитрия» (Путеводительница);

	 	 Собор святых Тамбовской митрополии.

	 12 августа	 Мч. Иоа́нна Воина (IV).

	 	 Собор Самарских святых
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	 13 августа	 Прав. Евдоки́ма Каппадокиянина (IX);

	 	  Сщмч. Вениами́на (Казанского), митрополита Петроградского.

	 14 августа	 Изнесение Честны́х Древ Животворящего Креста Господня;

	 	 Начало Успенского поста;

	 15 августа	 Блж. Васи́лия Московского, Христа ради юродивого, чудотворца (1557).

	 16 августа	 Прп. Анто́ния Римлянина, Новгородского чудотворца (1147).

	 19 августа	 Преображение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

	 20 августа	 Обре́тение мощей свт. Митрофа́на, в схиме Мака́рия, епископа Воронежского (1832).

	 21 августа	 Перенесение мощей прпп. Зоси́мы и Савва́тия Соловецких (1566);

	 	 Второе перенесение мощей прпп. Зоси́мы, Савва́тия и Ге́рмана Соловецких (1992).

	 22 августа	 Ап. Матфи́я (ок. 63);

	 	 Собор Соловецких святых.

	 23 августа	 Собор Валаамских святых.

	 26 августа	 Отдание праздника Преображения Господня;

	 	 Преставление (1783), второе обре́тение мощей (1991) свт. Ти́хона, епископа 

	 	 Воронежского, Задонского чудотворца.

	 27 августа	 Предпразднство Успения Пресвятой Богородицы;

	 	 Перенесение мощей прп. Феодо́сия, игумена Печерского (1091).

	 28 августа	 Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии.

	 29 августа	 Перенесение из Едессы в Константинополь Нерукотворенного Образа (Убруса) 

	 	 Господа Иисуса Христа (944).

	 30 августа	 Собор Кузбасских святых.

	 31 августа	 Иконы Божией Матери: Всецарица (Пантанасса).
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ЛИТЕРАТУРНАЯ 
СТРАНИЦА

Г ъ -Коломналагол

Это издание — не сухой перечень дат и исторических событий. Это портрет души, 
написанный самой Императрицей Александрой Феодоровной. В основе сборника лежат 
её личные письма, дневниковые записи и размышления, которые долгое время были 
недоступны широкому читателю.

В обывательском сознании часто живет образ «немки на троне», отстраненной 
и гордой. Книга «Дивный свет» разрушает этот миф. С первых страниц перед нами 
предстает не царственная особа, а любящая жена, заботливая мать и, что самое важное, 
глубоко верующая подвижница. Читатель увидит, как хрупкая женщина несла на своих 
плечах непосильный груз: тяжелую болезнь наследника, тревогу за страну, переживания 
революционных бурь и, наконец, заточение. И во всех этих испытаниях, как красная нить, 

«ДИВНЫЙ СВЕТ. «ДИВНЫЙ СВЕТ. 
ИМПЕРАТРИЦА А.Ф. РОМАНОВА»ИМПЕРАТРИЦА А.Ф. РОМАНОВА»
Июль — месяц особенный для русского православного сердца. В эти жаркие дни, на 

исходе второй декады месяца, мы вспоминаем страшную ночь 1918 года, когда в подвале 
Ипатьевского дома оборвалась земная жизнь последнего Российского Императора и его 
семьи. И в преддверии этой памятной даты на книжные полки возвращается издание, 
которое можно назвать не просто биографией, а духовным откровением. Речь идет о книге 
«Дивный свет. Императрица А.Ф. Романова», вышедшей в свет благодаря многолетнему 
труду монахини Нектарии (Мак Лиз) и издательства «Восьмой день».
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проходит мысль самой Александры Феодоровны: «Вера дается не для того, чтобы снимать 
горы, а для того, чтобы уметь идти по каменистой тропе, не спотыкаясь».

Особую ценность сборнику придают духовные наставления Императрицы. Она писала не 
для истории, она писала для своих близких, но сегодня эти строки звучат как пророчество 
и утешение для нас. В условиях страшного стресса и нервного напряжения, которые 
испытывала семья Романовых, Александра Феодоровна училась и учила других благодарить 
Бога за каждый прожитый день. Её дневники в ссылке поражают отсутствием злобы к 
палачам и невероятной внутренней свободой. При этом она постоянно напоминала о том, 
что главное служение женщины — это созидание домашнего очага как крепости любви; 
«Дивный свет» становится подлинным гимном материнству, которое не боится трудностей. 
Императрица никогда не роптала на Бога за болезнь сына, напротив, она видела в болезни 
Алексея особый промысл, который делал их семью сильнее и ближе к Небу.

Эта книга будет интересна не только историкам или тем, кто интересуется судьбой 
династии Романовых. Она адресована каждому православному христианину. В ней нет 
политических манифестов, но есть то, чего так не хватает современному миру — тишина и 
свет веры. Особенно ценно это издание тем, что оно позволяет буквально услышать голос 
святой страстотерпицы. Переводы писем выполнены бережно, сохранена та возвышенная 
лексика и глубина чувств, которая была присуща Александре Феодоровне.

Составительницей книги выступила монахиня Нектария (Мак Лиз) — известная 
православная переводчица и исследовательница духовного наследия Царской семьи. Её 
перу принадлежат также переводы писем святителя Феофана Затворника и других святых 
отцов, но именно работа над дневниками императрицы стала делом её жизни. Монахиня 
Нектария многие годы провела в архивах, сверяя английские и русские оригиналы, чтобы 
максимально точно передать интонацию и глубину мыслей Александры Феодоровны. 
Благодаря её подвижническому труду мы имеем возможность читать эти строки на родном 
языке без искажений и купюр. Издательство «Восьмой день» известно православному 
читателю как бережный хранитель церковной книжной традиции. В этом издании, как и во 
всех книгах издательства, особое внимание уделено не только содержанию, но и внешнему 
оформлению: книга выходит на качественной бумаге, снабжена уникальными фотографиями 
из личных альбомов Романовых (многие из них публикуются впервые), а также подробными 
комментариями и именным указателем, что делает её ценным источником и для серьёзных 
исследователей.

Июль... В этом месяце природа в самом расцвете сил, солнце светит особенно ярко. 
Но для нас этот свет — еще и напоминание о том Дивном Свете, который зажгла для 
нас святая Царская семья. Книга «Дивный свет. Императрица А.Ф. Романова» — это не 
просто воспоминание о прошлом. Это настольная книга для тех, кто ищет путь к Богу через 
испытания, через любовь к ближнему и через принятие своей ноши. «Господь дал мне силы 
нести крест, и я верю, что Он даст их каждому, кто с верою просит», — писала она. Прочтите 
эту книгу, и вы увидите, как даже в самые темные времена можно остаться в Божественном 
свете.

Екатерина Донец
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проживает около 40 детей дошкольного


