
Издается приходом храма Пресвятой Троицы г. Коломны (Щурово)

Стр.	 4	 ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЦЕНТРА "НАДЕЖДА"
Стр.	 18	 СВЯТЫНИ ТРОИЦКОГО ХРАМА
Стр.	 20	 СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Стр.	 22	 АНГЕЛА ЗА ТРАПЕЗОЙ
Стр.	 24	 МЕСЯЦЕСЛОВ
Стр.	 26	 ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА

СЕНТЯБРЬ 2024 №72

Глаголъ-Коломна



	

2

ГЛАГОЛЪ-Коломна. Ежемесячное издание

Издается с 20 марта 2000 года по благословению
митрополита Крутицкого и Коломенского Ювеналия.

Учредитель - МРОПП Троицкого храма г. Коломна (Щурово) Московской области 
Коломенской епархии Московской митрополии Русской Православной Церкви.
Регистрационный номер Эл № ФС77-74029 от 02.11.2018 г.

Главный редактор: протоиерей Алексий Виноградов 
Выпускающий редактор: Лидия Богданова
Дизайн, вёрстка: Владимир Богданов
Литературный редактор: Екатерина Донец
Корректура: Галина Старостина
Фотокорреспонденты: Лидия Богданова, Евгений Акимов

Адрес редакции: 140413, Московская область,
г. Коломна, ул. Октябрьская, д. 3.
Тел./факс: (496) 613-99-93.
www.hram1891.ru
e-mail: glagol@hram1891.ru

Иллюстрации материалов:
фото авторов или из открытых источников CC-BY

www.hram1891.ru

СОДЕРЖАНИЕ ВЫПУСКА:

Стр.   3	 СЛОВО РЕДАКТОРА

Стр.   4	 ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ СОЦИАЛЬНОГО ЦЕНТРА "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Стр.   6	 НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА  
Стр. 10	 НОВОСТИ ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ при Троицком храме
Стр. 12	 НОВОСТИ ДЕТСКОГО СОЦИАЛЬНОГО ЦЕНТРА при Троицком храме
Стр. 14	 НОВОСТИ СОЦИАЛЬНОГО ЦЕНТРА "НАДЕЖДА" при Троицком храме
Стр. 16	 НОВОСТИ ПРАВОСЛАВНОЙ ГИМНАЗИИ при Троицком храме	

Стр. 18	 СВЯТЫНИ ТРОИЦКОГО ХРАМА Екатерина Донец

Стр. 20	 СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ. Троицкий Храм. Глава 1 "Деревянный храм"

Стр. 22	 АНГЕЛА ЗА ТРАПЕЗОЙ "Фаршированые шампиньоны"

Стр. 24	 МЕСЯЦЕСЛОВ

Стр. 26	 ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА

Г ъ -Коломналагол



ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГАЗЕТА СЕНТЯБРЬ 2024 № 72

	

3

Дорогие читатели!
Первые дни сентября всегда ассоциируются с началом учебного года в 

образовательных учреждениях.
Современному человеку невозможно представить свою жизнь без знаний. 

Понятие «образованный человек» трактуется по – разному, однако, главным во всех 
определениях является образование.

Образование – это не только пребывание в школе, это ещё и процесс восприятия 
окружающего мира, который приводит к внутреннему становлению человеческой 
личности.

Наша Православная классическая гимназия святителя Филарета Московского тоже 
распахнула двери, приглашая учащихся в Страну Знаний.

В этот день традиционный школьный звонок ознаменовал начало и продолжение 
непростого, но увлекательного пути познания, развития, постижения законов и тайн 
природы, основ и традиций культуры, общества, поиска ответов на интересующие 
вопросы.

Пусть этот путь станет для каждого учащегося посильным в преодолении трудностей и 
успешным по результатам! Помощи Божией в ученических трудах!

Редакция интернет-газеты «ГЛАГОЛЪ-Коломна» 



4 Г ъ -Коломналагол

Идея социальной поддержки людей с ограниченными возможностями на приходе Троиц-
кого храма возникла в 2009 году, когда сюда стали приезжать воспитанники специализиро-
ванных домов-интернатов. Ребятам требовалась помощь в учебной и трудовой деятельно-
сти, им не хватало дружеского общения и поддержки. Инициативная группа решила взять на 
себя часть ответственности в решении этой социальной проблемы.

Тогда же началось строительство нового здания. Согласно проекту, центр должен был 
состоять из четырех корпусов. Три из них – для проживания, а четвертый – для администра-
тивных нужд: в нем планировалось разместить молельную комнату, актовый и тренажерный 
залы, мастерские и хозяйственные помещения.

Спустя три года после закладки фундамента состоялось торжественное открытие перво-
го из четырех запланированных корпусов центра «Надежда». 

С 2014 года на базе центра открыта инклюзивная дошкольная реабилитационная группа 
«Ладушки», а с осени 2018 года – группа «Теремок».

Деятельность центра направлена на социализацию молодых людей с ограниченными 
возможностями здоровья, стремящихся определять и менять свое будущее. Мы расширя-
ем круг возможностей наших подопечных, которые включают получение образования, об-
щественно-полезные занятия, новые знакомства, творческую реализацию: ребята пишут и 
публикуют стихи, участвуют в литературных конкурсах, занимаются изготовлением свечей и 
мыла ручной работы, подготовкой вокальных и театральных номеров для домашних празд-
ников. Дети с большим удовольствием принимают у себя в гостях священнослужителей, в 
беседах с которыми находят ответы на волнующие их вопросы.

Для подопечных центра периодически организуются интересные экскурсии, паломниче-
ские поездки, ежегодный отдых с медицинским сопровождением в профилактории и сана-
тории.

В 2012 году на приходе Троицкого храма было положено начало строительства 
социального центра «Надежда». 

12 ЛЕТ СОЦИАЛЬНОМУ ЦЕНТРУ "НАДЕЖДА"
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Начало весны приносит дополнительные хлопоты работникам и воспитанникам центра: 
начинается подготовка рассады овощных культур и цветов для огорода, расположенного 
на территории центра. Полученный урожай радует нас в течение года: замороженные, 
консервированные и сушеные овощи стали неотъемлемой частью нашего рациона. А 
фирменный травяной чай, выращенный на аптекарском огороде, пользуется славой и за 
пределами центра: мы не только угощаем им наших гостей, но и продаем на праздничных 
ярмарках.

Несколько лет назад в центре появилось общее дело, которое, несмотря на различие 
интересов, объединило всех. Ребята благодаря своему энтузиазму и настойчивости сами 
обустроили уличную веранду, приобрели необходимую технику, продумали и составили 
меню, изучили рецепты сдобной выпечки. Так на территории прихода Троицкого храма          
г. Коломны (Щурово) появилась своя мини-пекарня, которая радует прихожан вкуснейшими 
пирожками и ароматным чаем!

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГАЗЕТА СЕНТЯБРЬ 2024 № 72
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

Г ъ -Коломналагол

Праздник  УспенияПраздник  Успения
Пресвятой БогородицыПресвятой Богородицы

28 августа в Троицком храме г. Коломна (Щурово) встретили Праздник Успения Пресвятой 
Богородицы. Божественную литургию возглавил настоятель храма протоиерей Алексий 
Виноградов в сослужении клириков. За Литургией молились прихожане и гости храма, 
воспитанники Детского социального центра при Троицком храме, подопечные Социального 
центра «Надежда». По окончании богослужения настоятель поздравил собравшихся с 
праздником и обратился к ним со словами проповеди.
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Пресвятой Богородице Господом было уготовано славное и тихое успение. Мы не говорим 
– смерть, но употребляем более уместное слово – успение. Успение – как сон, из которого 
человек просыпается в жизнь вечную. И кто мог быть более достойным жизни вечной, как 
не Пресвятая Дева, немало потрудившаяся наряду с апостолами в деле распространения 
истинной веры.

В Евангелиях немного сказано о земном пути Девы Марии после Вознесения Христа, но 
Предание донесло до нас: незадолго до Успения Деве Марии снова явился Архангел Гавриил, 
возвестив, что скоро Господь возьмет Ее в Свои небесные обители. Апостолы скорбели 
в преддверии разлуки, но Богородица утешала их, свидетельствуя, что и по смерти будет 
пребывать с ними. И мы знаем, что слова Ее сбылись. И не только со святыми апостолами, 
но и с каждым из нас, искренне обращающимся к Ней, пребывает любовь и покровительство 
Божией Матери, сейчас и во веки веков.
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

Г ъ -Коломналагол

21 сентября в Троицком храме г. Коломна (Щурово) встретили праздник Рождества 
Пресвятой Богородицы. Это непереходящий праздник, отмечаемый каждый год в одну и ту же 
дату. Божественную литургию возглавил настоятель храма протоиерей Алексий Виноградов в 
сослужении клириков храма.

«Началом праздников» называл Рождество Пресвятой Богородицы святой преподобный 
Андрей Критский. Об этом событии существовало немало ветхозаветных пророчеств, так 
как Пресвятой Деве Марии была предопределена особая, важная роль в деле спасения 
человечества.

Рождество Пресвятой БогородицыРождество Пресвятой Богородицы



	

Рождество Пресвятой БогородицыРождество Пресвятой Богородицы
«Благочестивые Иоаким и Анна – родители Богородицы – долгое время оставались 

бездетными, что по понятиям тех времен было свидетельством того, что на супругах нет 
Божиего благословения. Обиды, упреки, пренебрежение – все пришлось вынести Иоакиму 
и Анне, но ангел Господень явился Анне, гуляющей в саду. Он возвестил, что будет у нее 
рождена дочь. То же известие получил и Иоаким. Так и произошло, а день, в который на свет 
появилась Мария, впоследствии стал великим двунадесятым праздником. И неслучайно святой 
преподобный Андрей нарек его «началом праздников» - Рождество Пресвятой Богородицы 
открывает новый годичный цикл великих праздников, вся история Нового Завета начинается с 
появления на свет Богородицы, Которая станет той Дверью, через Которую явится Спаситель 
мира Христос.

"От кореня Иессеова и из чресл Давидовых Богоотроковица Мариам в сей день рождается 
нам. Потому и радуется всё, и обновляется: радуются вместе небо и земля.

Восхвалите Ее, все племена народов! Иоаким веселится, и Анна радуется и торжествует, 
взывая: «Неплодная рождает Богородицу и Питательницу Жизни нашей!»"

Сердечно поздравляем Всех христиан с этим великим праздником Рождества Пресвятой 
Богородицы!

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГАЗЕТА 9СЕНТЯБРЬ 2024 № 72
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

Г ъ -Коломналагол

ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛАВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА
при Троицком храмепри Троицком храме
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В этом году у нас много интересного! Старшая группа будет изучать Житие святых, 
погружаясь в удивительные истории жизни тех, кто служил для нас примером веры и 
любви. А для маленьких ребят мы подготовили увлекательные занятия на тему Храма и 
Богослужения. Вместе мы узнаем, как важно почитать Бога и находить его присутствие 
в нашей повседневной жизни. И, конечно, мы продолжим полюбившиеся всем уроки 
хорового пения и занятия в нашей творческой мастерской.

Лето пролетело незаметно, и мы все успели друг по другу соскучиться. В первый 
день занятий мы были рады видеть знакомые лица, делиться впечатлениями о летних 
приключениях, настраиваться на грядущие открытия и знакомиться с новыми друзьями.

Вот и наступил долгожданный момент как для педагогов, так и для ребят и их 
родителей - начался новый учебный год в нашей Воскресной школе при Троицком 
храме г. Коломна (Щурово)! 
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

День знанийДень знаний
В нашей стране для каждого человека это особый день! Волнительный и трепетный праздник 

накануне прошел для наших воспитанников, а ныне - гимназистов!
Для четверых ребят прозвучал первый школьный звонок. 
С поздравительным словом к детям и взрослым обратился благочинный первого 

Коломенского благочиннического округа, духовник гимназии протоиерей Алексий Виноградов.
После торжественной линейки обучающиеся приняли участие в общем молебне перед 

началом учебного года в Успенском кафедральном соборе города Коломны, который возглавил 
митрополит Крутицкий и Коломенский Павел.

Г ъ -Коломналагол



Детство для творчестваДетство для творчества
7-8 сентября воспитанники детского социального центра посетили Шелковую фабрику, где 

приняли участие в мастер-классе по плетению браслетов, узнали и изучили новую технику 
плетения. 

Ребята изготовили индивидуальные и неповторимые украшения, а совместно с позитивными 
эмоциями, этот творческий опыт запомнится им надолго. 

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГАЗЕТА 13СЕНТЯБРЬ 2024 № 72
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Вот и закончилось лето, воспитанники социального цента «Надежда» сегодня с радостью 
отправились в школу. 

Августина, Аня и Ярослав пошли уже в 3 класс, они учатся в школе «Надежда», а вот Ка-
тюшка у нас – первоклассница! Она теперь ученица 1Д класса 12 средней школы. Больше все-
го этот день ждала именно она, наша первоклассница, которой он кажется началом чудесных 
превращений из малышей-детсадовцев в настоящих учеников. Для нее волшебство начинается 
с красивой школьной формы, яркого ранца с новенькими книжками и тетрадками, громадного 
букета цветов и песен, раскрывающих секрет, чему же все-таки "учат в школе". Но эта празд-
ничная встреча не только для тех, кто впервые идет в свой первый класс, но и для всех наших 
школьников и студентов.

Торжественной линейкой начался первый учебный день для наших ребятишек. Все ребята в 
парадной форме: девочки с белыми бантами, а мальчики в белых рубашках… На линейке зву-
чали не только поздравления директора, учителей и родителей, но и учеников разных классов. 
Детские выступления со стихами, песнями и яркими номерами художественной самодеятельно-
сти оживили торжество и придали ему красочность. Первый звонок: старшеклассник несёт на 
плече первоклассницу, звонящую в колокольчик… Как это трогательно и красиво.

В добрый пути, наши дорогие ученики!

Г ъ -Коломналагол

ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА!ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА!



Арт-терапия занимает важное место в работе с нашими детками. Ведь она помогает раскрепоститься, 
выразить свои эмоции, почувствовать уверенность в себе. 

Посмотрите, сколько всего интересного мы попробовали с ребятами: рисовали мыльными пузырями, 
песком и крупой, сделали мозаику. И всё это в атмосфере тепла и любви!

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГАЗЕТА 15СЕНТЯБРЬ 2024 № 72

ТВОРИ ДОБРОТВОРИ ДОБРО
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ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ при Троицком храме

Гимназия открывает свои двери

Г ъ -Коломналагол

Летние каникулы закончились. Впереди новый учебный год. Он будет полон разных ме-
роприятий, встреч и возможностей — поиска себя, творчества, воплощения в жизнь своих 
замыслов и мечтаний. 

В первый праздничный школьный день было много цветов и воздушных шаров, гостями 
праздника стали сказочные персонажи. Особо волнительным этот день был для первокласс-
ников: перед ними распахнулись двери большого и пока ещё малоизвестного им школьного 
мира. К обучающимся, педагогам и гостям праздника с поздравлением обратился духовник 
гимназии настоятель Троицкого храма города Коломна (Щурово) протоиерей Алексий Вино-
градов. 



ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ при Троицком храме
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По окончании мероприятия гимназисты в сопровождении педагогов и родителей отправи-
лись в  Успенский кафедральный собор, где прошёл традиционный молебен на начало учеб-
ного года. Митрополит Крутицкий и Коломенский Павел возглавил молитву, попросив о даро-
вании мудрости, прилежания и успехов в учёбе для учащих и учащихся. Собравшиеся в храме 
педагоги, гимназисты и их родители получили особое напутствие от Владыки. 

По окончании молебна всех ребят угостили мороженым. Пусть новый учебный год будет 
плодотворным, мирным, подарит радость открытий и созидательного труда!
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СВЯТЫНИ ТРОИЦКОГО ХРАМА

30 сентября Православная церковь вспоминает подвиг четырёх смелых женщин, 
отдавших свою жизнь за Христа. Вера, Надежда, Любовь и мать их София – эти 
имена сегодня знает каждый воцерковленный христианин.

ДЕНЬ ПАМЯТИ МУЧЕНИЦ 
ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ, ЛЮБОВИ И МАТЕРИ ИХ СОФИИ

Легендарные мученицы были потомственными жителями Милана. Во II веке город находился 
под властью Римской империи. Согласно житийным летописям, святая София рано потеряла 
супруга и переехала в Рим. Там женщина в одиночку воспитывала трёх дочерей, которых 
назвала в честь главных христианских добродетелей – Вера, Надежда и Любовь.

Тогда в христианской среде существовала традиция давать детям символические имена. 
Когда-то её саму нарекли Софией, что в переводе с греческого означает «мудрость». По 
словам вероучителей, в самих именах мучениц прослеживается глубокая христианская истина: 
мудрость рождает в человеке веру, дарует ему надежду и наполняет его сердце любовью.

Святая София воспитывала дочерей в христианской вере и приучала их к добродетельной 
жизни. С детства они знали Священное Писание и могли свободно рассуждать на сложные 
богословские темы. Помимо начитанности, многие отмечали невероятную красоту девочек.

Г ъ -Коломналагол
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«По мере того, как дети росли, возрастали 
в них и добродетели. Они хорошо уже 
знали пророческие и апостольские книги, 
привыкли внимать поучениям наставников, 
прилежно занимались чтением, были 
усердны в молитве и в домашних 
трудах. Повинуясь святой и богомудрой 
матери своей, они преуспевали во всём 
и восходили от силы в силу», – писал 
знаменитый агиограф XVII века святитель 
Дмитрий Ростовский.

Вера, Надежда и Любовь всегда 
выделялись на фоне сверстниц: они вели 
скромный образ жизни, не поклонялись 
языческим идолам и никогда не боялись 
публично заявить о своей вере. Но главное, 
что отличало дочерей Софии от остальных 
– тихая радость, которая легко читалась на 
лицах детей.

Слух о молодых христианках быстро 
разлетелся по всему Риму. О них узнал 
и император Адриан и лично решил 
побеседовать с инаковерующими. София 
и дочери предстали перед ним. Вере на 
тот момент было 12 лет, Надежде – 10, 
а младшей Любови – всего 9. Как бы ни 
старался Адриан переубедить упрямое 
семейство – они отказались отречься от 
Христа.

 

СЕНТЯРЬ 2024 №72

«Не бойтесь убивающих тело, души же не могущих 
убить; а бойтесь более Того, Кто может и душу и тело 
погубить в геенне», – цитировала святая София строки 
Евангелия.

Эти слова привели гонителей в исступление. Они 
не понимали, как женщина может с такой наглостью 
смотреть смерти в глаза, тем более, когда речь идёт 
о жизни её детей. По словам церковных мыслителей, 
подвиг святой Софии был бы невозможен без помощи 
Господа. Ведь настоящее чудо есть только там, где 
действует Бог. 

Девочек долго истязали на глазах у матери. Но ни 
огонь, ни кипящая вода не навредили детям Господа. 
Тогда император велел их казнить. И только Софию 
оставил в живых – чтобы страдала до конца своих дней.

Мать похоронила дочерей и два дня не отходила от 
могил. Потом умерла и она. После кончины мучениц на 
их могилах стали происходить чудеса и исцеления, а 
это самый верный признак святости. К тому времени ни 
у кого не оставалось сомнений, что их заветная встреча 
со Христом-Спасителем состоялась и они удостоились 
Небесного Царства.

Сегодня верующие обращаются к святым мученицам 
с молитвами и просят их о семейном благополучии, 
женском здоровье и помощи в воспитании детей.
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СТРАНИЦЫ
ИСТОРИИ

Троицкий храм расположен на вы-
соком берегу, в одном из красивейших 
уголков подмосковной Коломны. Это 
место впадения Москвы-реки в Оку 
само по себе замечательное и краси-
вое: с него открывается живописный 
вид на водную гладь и Старо-Голутвин 
мужской монастырь. Неслучайно мно-
гие путешественники, проезжавшие 
через Коломну, стремились непремен-
но здесь остановиться. Екатерина II во 
время своего посещения города «изво-
лила пешешествовать», то есть совер-
шила пешую прогулку от Старо-Голут-
вина мужского монастыря до стрелки 
Москвы-реки, любуясь открывающими-
ся за рекой живописными видами. 

C XVI века сельцо Щурово находи-
лось во владении рязанских дворян Ки-
киных. До 1929 года щуровская земля 
принадлежала Рязанской губернии. В 
самых ранних исторических источни-
ках, сохранившихся до наших дней, 
Щурово упоминается как село, что 
предполагает наличие храма. Синодик 
Старо-Голутвина монастыря, датиро-
ванный XVI веком, свидетельствует 
о том, что священники и крестьяне из 
села Щурова вносили пожертвования 
на монастырь, заказывая поминове-
ние. К этому времени относится и пер-
вое упоминание в писцовых книгах Ря-
занского уезда «Перевицкого стана», к 
которому относилось сельцо Щурово. 

ТРОИЦКИЙ
ХРАМ 

Глава I

Г ъ -Коломналагол

"ДЕРЕВЯННЫЙ
ХРАМ"
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Щуровская церковь была в те времена «древя-
на-клецки», то есть представляла собой деревян-
ную клеть – обычную избу, только большего разме-
ра, с маковкой и крестом на крыше.  

Деревянная церковь была освящена во имя 
Святой Живоначальной Троицы. В выписке из 
окладной книги за 1676 год говорится: «Учиненныя 
при преосвященном Иосифе, митрополите Рязан-
ском и Муромском <...> церковь Святыя и Живона-
чальныя Троицы в селе Щурове. У тое церкви двор 
попа Ивана. Дьячка, просфирницы и пономаря... 
нет. У тое церкви церковныя земли худыя, песча-
ныя земли 50 четвертей на поле... В селе Щурове и 
в деревне Полянках два двора помещиковых, двор 
вдовы Рязанки, тритцеть дворов крестьян, шест-
натцеть дворов бобылей. И всего в приходе пять-
десят дворов». 

Имеются также и более поздние сведения о де-
ревянной церкви, где упоминается пристроенный 
теплый придел в честь мучеников Адриана и Ната-
лии (связанный с именами благодетелей, владев-
ших Щуровом в конце XVIII – начале XIX веков, – по-
мещика, статс-секретаря императрицы Екатерины 
II Адриана Моисеевича Грибовского и его супруги 
Натальи Акимовны). В ежегодных рапортах благо-
чинных упоминается: «Оная церковь построена в 
1774–75 годах тщанием Натальи Александровны 
Голициной. Здание деревянное с такою же коло-
кольнею. В 1881 г. стены обиты новым тесом, окра-
шены масляной краской. Ограда на каменно-кир-
пичном фундаменте. При храме поместительная 
сторожка. Престолов в оной церкви два: холодный 
во имя Святой Живоначальной Троицы и теплый во 
имя святых мучеников Адриана и Натальи, устро-
енный в 1815 году. В 1870 г. иконостас в церкви за-
менен новым. Утвари очень достаточно». 

В конце XIX века церковной земли «во владе-
нии причта было 36 десятин и 1367 человек обоего 
пола». По штату в 1873 году причт церковный со-
стоял из священника и псаломщика. 
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Существует устоявшееся мнение о том, что шампиньоны появились в нашей стране 
благодаря Франции. Но оно ошибочно, ведь эти грибы были распространены на Руси во все 
времена и росли повсюду, даже на навозных кучах. Это был «дикий» сорт шампиньонов, 
отличный от искусственно выращенных видов.

На сегодня мировое производство культивируемых шампиньонов достигает примерно 
4 миллионов тонн в год. В России есть несколько специализированных комплексов для 
выращивания шампиньонов, которые производят около 7 тысяч тонн грибов в год. Много это 
или мало судите сами.

Вот несколько интересных фактов о шампиньонах:
•	 Шампиньон — самый популярный культивируемый гриб в мире. На продукт приходится 

более 37% мирового грибного производства, а в России — 73%.
•	 Гриб почти не аллергенен, он вкусный и хорошо вписывается практически в любое 

блюдо: от супа до салатов и закусок.
•	 Шампиньоны богаты белком, витаминами, минеральными веществами и 

аминокислотами, в том числе незаменимыми.
•	 Содержат аргинин и лизин, которые хорошо влияют на мозговую активность и помогают 

улучшать память.
•	 Богаты антиоксидантами, помогающими продлить жизнь, уберечься от деменции, 

болезней сердца и раковых заболеваний.
•	 Подходят для диетического или веганского питания — грибы низкокалорийны.
А мы в этом номере хотим вас познакомить с очень интересным рецептом.
Оригинальный способ приготовления блюда на мангале - шампиньоны, фаршированные 

мясным фаршем и сыром в беконе. Эта закуска отлично украсит любой праздничный стол, а 
также превосходно подойдет для пикника.

ФАРШИРОВАННЫЕ ШАМПИНЬОНЫ

Г ъ -Коломналагол

Для приготовления 
нам понадобится:

► Сметана 
► Горчица
► Майонез
► Огурцы
► Помидоры

► Шампиньоны крупные - 700 - 900 г
► Бекон - 400 г
► Фарш (любой) - 400 г
► Сыр - 100 г
► Перец чёрный молотый
► Соль

Для подачи (по желанию):



Шампиньоны почистить, удалить ножки. Мясной фарш посолить, поперчить. Сыр нарезать 
небольшими кусочками.
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Редакция интернет-газеты 
"ГЛАГОЛЪ-Коломна"
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Начинить шляпки шампиньонов мясным фаршем с сыром. Фаршированные шампиньоны 
завернуть в бекон и положить на решетку..

Решетку поместить на мангал и жарить, часто переворачивая. Время приготовления блюда 15 минут.

Приятного аппетита!
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	 2 октября	 Блгвв. кнн. Фео́дора Ростиславича Черного, Смоленского (1299), и чад его,

	 Дави́да (1321) и Константи́на, Ярославских чудотворцев.

 	 3 октября 	 Мучеников и исповедников благоверного князя Михаи́ла Черниговского и 

	 боярина его Фео́дора, чудотворцев (1245);

	 Собор святых Брянской митрополии.

	 4 октября	 Отдание праздника Воздвижения Животворящего Креста Господня;

	 Обре́тение мощей святителя Дими́трия Ростовского, митрополита (1752).

	 6 октября	 Зачатие честно́го, славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоа́нна;

	 Прославление святителя Инноке́нтия, митрополита Московского (1977);

	 Собор святых, в земле Испанской и Португальской просиявших;

	 Собор святых, в земле Германской просиявших.

	 7 октября	 Равноап. Фе́клы Иконийской, первомученицы (I).

	 8 октября	 Преставление преподобного Се́ргия, игумена Ра́донежского, всея России 

	 чудотворца (1392).

	 9 октября	 Преставление Апостола и Евангелиста Иоа́нна Богослова (начало II); 

	 святителя Ти́хона, патриарха Московского и всея России (прославление 1989).

	10 октября	 Преподобного Савва́тия Соловецкого (1435);

	 Священномученика Петра, митрополита Крутицкого (1937).



ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГАЗЕТА 25СЕНТЯБРЬ 2024 № 72

	 11 октября	 Свт. Харито́на Исповедника, епископа Иконийского (ок. 350);

	 Прпп. схимонаха Кирилла и схимонахини Марии (ок. 1337), родителей прп.

	 Сергия Радонежского;

	 Собор преподобных отцов Киево-Печерских, в Ближних пещерах 

	 (прп. Антония) почивающих;

	 Обре́тение мощей преподобномученицы вел. кн. Елисаветы (1918).

	 12 октября	 Прп. Кириа́ка отшельника, Палестинского (556).

	13 октября	 Сщмч. Григо́рия, епископа, просветителя Великой Армении (ок. 335);

	 Преподобного Григо́рия Пе́льшемского, Вологодского чудотворца (1442);

	 Святителя Михаила, первого митрополита Киевского (992);

	 Собор святых Челябинской митрополии;

	 Собор святых Кубанской митрополии.

	14 октября	 ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ БОГОРОДИЦЫ И ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ.

	15 октября	 Праведного воина Фео́дора Ушакова (1817).

	17 октября	 Обре́тение мощей свтт. Гу́рия, архиепископа Казанского и Варсоно́фия,

	 епископа Тверского (1595);

	 Собор Казанских святых.

	18 октября	 Свтт. Петра, Феогно́ста, Алекси́я, Киприа́на, Фо́тия, Ио́ны, Геро́нтия, Иоаса́фа,

	 Макария, Фили́ппа, И́ова, Ермоге́на, Ти́хона, Петра, Филаре́та, Инноке́нтия и

	 Мака́рия, Московских и всея России чудотворцев.

	19 октября	 Апостола Фомы́ (I).

	21 октября	 Собор Вятских святых.

	22 октября	 Апостола Иа́кова Алфеева (I).

	23 октября	 Преподобного Амвро́сия Оптинского (1891);

	 Собор Волынских святых.

	24 октября	 Собор всех святых, в Оптиной пустыни просиявших.

	26 октября	 И́верской иконы Божией Матери (принесение в Москву в 1648 г.).

	27 октября	 Память святых отцов VII Вселенского Собора (787);

	 Прп. Параске́вы-Пе́тки Сербской (XI).

	28 октября	 Святителя Афана́сия (Сахарова) исп., епископа Ковровского (1962).

	29 октября	 Обре́тение мощей святителя Иоа́нна (Максимовича), митрополита 

	 Тобольского (1914).

	31 октября	 Апостола и евангелиста Луки́ (I).
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ЛИТЕРАТУРНАЯ 
СТРАНИЦА
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Вера, Надежда и Любовь
И Вера, и Надежда, и Любовь

И Матерь их – премудрая София –
Всех истину любящих во святые
Обители взывают вновь и вновь...
Три мученицы девы, три сестры,

Чьи имена соединились нераздельно
В сознаньи нашем с чувством беспредельным,

Зовущим нас в нетленные миры,
Они – как факелы ненастнейшей поры,

Когда танцуют вихри карусельно,
Когда душа в объятьи ужасов в смертельном

Уныньи сохнет, точно древо без коры, –
Рассеют тьму покровом лучезарным,

Зла разомкнув уродливую пасть,
И жизнь воскреснет в сердце благодарном –

Угасит Вера пагубную страсть,
Задышит грудь Надежды воздухом нектарным,

Любви познав Божественную власть.

К Тебе, о Матерь Пресвятая!
Дерзаю вознести мой глас,

Лице слезами омывая:
Услышь меня в сей скорбный час,

Прийми теплейшие моленья,
Мой дух от бед и зол избавь,

Пролей мне в сердце умиленье,
На путь спасения наставь.

Да буду чужд своей я воли,
Готов для Бога все терпеть.

Будь мне покровом в горькой доле —
Не дай в печали умереть.

Ты всех прибежище несчастных,
За всех молитвенница нас!
О, защити, когда ужасный

Услышу судный Божий глас,
Когда закроет вечность время,

Глас трубный мертвых воскресит,
И книга совести все бремя
Грехов моих изобличит.

Стена Ты верным и ограда!
К Тебе молюся всей душой:

Спаси меня, моя отрада,
Умилосердись надо мной!

Н. В. Гоголь (1846)

Олег Иванов
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