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Дорогие читатели!
Поздравляем вас с праздником Казанской иконы Божьей Матери! Ноябрьский номер журнала 

«Глаголъ» получился насыщенным различными новостями и материалами на историческую 
тему, а также новостями прихода. 

4 ноября состоялись праздничные мероприятия, посвященные празднованию Казанской 
иконы Божией Матери и Дню народного единства. Предлагаем вам познакомиться с историей 
возникновения праздника и событиями, которые привели к этому.

На «Страницах истории» мы продолжаем рассказывать о Троицком храме. В 1991 году по-
руганный и истерзанный Троицкий храм возвратили общине верующих. 

В рубрике «Святыни храма» рассказ пойдет о преподобном Гаврииле Самтаврийском,  
сыгравшем важную роль в судьбе Грузинской Православной Церкви при советской власти.

Завершают номер рецепт нежнейшей копчёной рыбы, а также традиционная литературная 
страница.

Приятного прочтения! 

Редакция интернет-газеты «ГЛАГОЛЪ-Коломна» 
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На протяжении разных исторических периодов наша Родина претерпевала 
множество войн и конфликтов, в которых была обязана отстаивать свой 

суверенитет, свою историческую память и традиции. Желающих уничтожить 
наше государство было великое множество, но каждый раз они сталкивались 
с несгибаемым духом многонационального российского народа, который был 

един страной, верой, традициями и устоями.

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

Г ъ -Коломналагол

Исторической основой празднования Дня народного единства стали события начала XVII века. 
В России бушевала смута. После смерти царя Феодора Иоанновича, не оставившего наследника, 
династия Рюриковичей оборвалась. На трон взошёл Борис Годунов, однако многим новый царь не 
пришёлся по душе. Рост волнений сопровождался тремя неурожайными годами и голодом. Ситуация 
усугубилась с появлением на политической арене человека, называвшего себя оставшимся в живых 
царевичем Дмитрием — погибшим маленьким сыном Иоанна Грозного, а в действительности — рас-
стриженного монаха Григория Отрепьева. Заручившись поддержкой польского короля Сигизмунда III, 
он захватил российский трон. Воцарение Отрепьева, который вошел в историю как Лжедмитрий I, 
ознаменовало начало полного политического хаоса в стране. В течение последующих восьми лет на 
российском троне успели побывать несколько человек, двое из которых тоже выдавали себя за царе-
вича Дмитрия. Поддерживавшие самозванцев польские интервенты начали устанавливать в стране 
свои порядки.

Хотя часть знати и приняла новую власть, в России 
осталось немало людей, не желавших подчиниться 
чужеземцам. В 1611 году в стране зародилось наци-
онально-освободительное движение. Были сформи-
рованы сначала Первое, а потом Второе народное 
ополчение. Последнее возглавили нижегородский 
купец Кузьма Минин и князь Дмитрий Пожарский. 

Во время сбора народного ополчения в 1612 году 
жители Казани, присоединившиеся к войску, переда-
ли князю Дмитрию Пожарскому список почитаемой 
Казанской иконы. Перед этой иконой стали служить-
ся молебны, а сама икона сопровождала войско 
вплоть до Москвы.
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Перед штурмом столицы ополченцы установили трехдневный пост и стали молиться Пресвятой 
Богородице. 22 октября (1 ноября по н. ст.) архиепископу Архангельскому Арсению, викарию Москов-
ской епархии, находившемуся тогда в темнице в Кремле, явился преподобный Сергий Радонежский 
и объявил, что молитвы ополченцев услышаны и по предстательству Божией Матери Москва будет 
взята уже завтра. Так и случилось. Уже три дня спустя вокруг Кремля прошёл торжественный крест-
ный ход с образом Казанской Божией Матери.

Впервые праздник в честь победы народного ополчения был отмечен уже в 1613 году по инициати-
ве новоизбранного царя Михаила Феодоровича Романова. В 1649 году по указу царя Алексея Михай-
ловича этот день стал официальным церковным и государственным праздником в честь Казанской 
иконы Божией Матери — в благодарность за заступничество через нее Богородицы при освобож-
дении Москвы от польских интервентов. Он отме-
чался 22 октября (4 ноября по новому стилю).

С самого начала праздник носил церковно-госу-
дарственный характер. В этот день совершались 
праздничные службы и крестные ходы, устраива-
лись массовые народные гуляния, в торжествах 
принимали участие представители царской фа-
милии, государственной и общественной элиты. 

Традиционный общегородской крестный ход с 
почитаемым образом, одним из старейших спи-
сков с иконы Казанской Божией Матери, который 
хранится в Успенском Брусенском женском мо-
настыре, совершается в Коломне с 2006 года по 
благословению митрополита Ювеналия. Соеди-
нение широко почитаемого в России православ-
ного праздника Казанской иконы Божией Матери 
с Днём народного единства стало замечательным поводом для единения.

К сожалению, древний чудотворный образ Казанской Божией Матери не сохранился до нашего 
времени, но в ноябре 2003 года коломенский историк, профессор А.Б. Мазуров, обнаружил в одном 
из петербургских архивов копию иконы Казанской Божией Матери из Успенского Брусенского мона-
стыря, выполненную масляными красками на картоне. Были сделаны фотографии, и местный иконо-
писец воссоздал давно утраченный образ Божией Матери.

Клирик Троицкого храма г. Коломна (Щурово)
иерей Николай Глухов
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

Г ъ -Коломналагол

Родительская СубботаРодительская Суббота

"Истинно, истинно говорю вам: слушающий слово Моё и верующий в Пославшего Меня 
имеет жизнь вечную, и на суд не приходит, но перешёл от смерти в жизнь" Ин 5:24

2 ноября в Троицком храме г. Коломна (Щурово) Божественную литургию совершил 
настоятель храма протоиерей Алексий Виноградов в сослужении клириков храма.

Суббота перед 8 ноября в 2024 году стала особым поминальным днем. У православных 
христиан на эту дату приходится Димитриевская родительская суббота. 

Димитриевская родительская суббота — это день особого поминания усопших, когда 
принято молиться за упокой всех православных христиан — родственников, друзей, знакомых, 
а также тех, за кого некому помолиться. 

Ежегодно дата Димитриевской субботы меняется. Традиционно это последняя суббота 
перед 8 ноября - днем памяти святого великомученика Димитрия Солунского.

Согласно преданию, история Димитриевской субботы связана с Куликовской битвой. 
Великий князь Дмитрий Донской посетил Троице-Сергиеву обитель, где получил благословение 
на сражение от Сергия Радонежского. Восьмого сентября 1380 года русские воины одержали 
победу над темником Мамаем. После князь вновь вернулся к преподобному Сергию: в Троице-
Сергиевой лавре они совершили поминовение павших. Со временем стали чтить память не 
только погибших в Куликовской битве, но и всех усопших православных христиан.
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

4 ноября, праздничный день на приходе Троицкого храма г. Коломна (Щурово), начался 
с Божественной литургии, которую совершил клирик храма протоиерей Димитрий Киреев. 
За Литургией молились прихожане храма, подопечные социального центра «Надежда», 
воспитанники детского социального центра при Троицком храме г. Коломна (Щурово).

Празднование в честь Казанской иконы Пресвятой Богородицы было установлено в 1649 
году - в благодарность за избавление Москвы и всей России от нашествия поляков в 1612 году.

С чудотворной иконой Казанской Божией Матери, доставленной из Казани в Ярославль, 
Нижегородское земское ополчение отправилось к Москве, сумело взять штурмом Китай-город 
и изгнать поляков из Москвы. Случилось это важнейшее для русской истории событие 4 ноября 
1612 года. Эта победа послужила мощным импульсом для возрождения русского государства, 
а икона стала предметом особого почитания. 

Всякое пришлось повидать с тех пор нашему государству: и братоубийственные войны, 
и фашистских захватчиков, и наших же, отечественных врагов веры, 70 лет управлявших 
государством. И то, что никакие испытания не стерли в русских людях упование на Пресвятую 
Богородицу, как на заступницу человечества, и есть лучшее свидетельство о вере.

Г ъ -Коломналагол

Праздник  Казанской  иконы Божией МатериПраздник  Казанской  иконы Божией Матери
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

На дорогах ежегодно погибает около 1 300 000 человек. По данным ВОЗ, это одна из 
основных причин смертности детей и взрослых в возрасте от 5 до 29 лет.

Всемирный день памяти жертв ДТП призывает вспомнить погибших, выразить 
соболезнование их родственникам, а заодно напомнить каждому из нас, как важно серьезно 
относиться к безопасному поведению на дорогах.

15 ноября, в преддверии Всемирного дня памяти жертв дорожно-транспортных 
происшествий, в Троицком храме г. Коломна (Щурово) была совершена лития по погибшим в 
автомобильных авариях. Заупокойное богослужение совершил благочинный 1-го Коломенского 
благочиннического округа, настоятель Троицкого храма протоиерей Алексий Виноградов. 
На богослужении присутствовали сотрудники Госавтоинспекции, члены Общественных 
организаций и волонтеры городского округа Коломна.

Затем для учащихся Православной классической гимназии им. святителя Филарета 
Московского сотрудниками Центра по ПДДТТ «Лаборатория безопасности» было проведено 
интерактивное мероприятие по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 

Г ъ -Коломналагол

День памяти жертв ДТПДень памяти жертв ДТП
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

В воскресенье, 11 нобря,  в нашей Воскресной школе при Троицком храме г. Коломна 
(Щурово) прошли насыщенные занятия, которые вновь объединили детей в стремлении к 
знаниям и творчеству.

Старшая группа продолжила изучение Первого Вселенского Собора, обсуждая его 
историческое значение и ключевые решения, принятые в ходе заседаний. Ребята углубились 
в детали соборного учения, это позволило им лучше понять основы христианской веры и её 
развитие на протяжении веков. Младшая группа также не осталась в стороне. Дети поговорили 
о монашестве, истории его возникновения, обетах и образе жизни монахов. Они узнали о том, 
как монашество стало важной частью христианской традиции, и о том, как монахи посвящают 
свою жизнь служению Богу и обществу.

ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛАВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА
при Троицком храмепри Троицком храме

Г ъ -Коломналагол
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На уроках творчества старшие ребята освоили новую технику плетения браслетов. Каждый 
из них смог создать уникальное украшение. Младшие дети, в свою очередь, учились переводить 
рисунки с помощью оконного стекла. Это занятие стало для них не только увлекательным, но 
и позволило развить мелкую моторику и внимание к деталям.

На уроках хорового пения ребята с удовольствием поют духовные песни. Музыка становится 
важной частью наших встреч, создавая атмосферу радости и единства.
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

ПУТЕШЕСТВИЕ В КАЗАНЬПУТЕШЕСТВИЕ В КАЗАНЬ

Наша экскурсионная поездка в республику Татарстан - город Казань - край с богатой историей 
Казанского Ханства, эпохой Ивана Грозного, православными храмами, мечетями, музеями, памятниками 
архитектуры, красотой природы, оказалась насыщенной, интересной и очень познавательной.

Ребята открыли для себя много нового, нужного и полезного. Посетили Казанский Богородицкий 
мужской монастырь - место обретения Казанской иконы Божией Матери. Приобщились к культуре и 
религии всех народов, посетив Вселенский храм -международный культурный центр духовного единения. 
Далее наша команда отправилась в татарскую деревню, где мы окунулись в быт и обычаи татарского 
народа, научились готовить национальное блюдо - кыстыбый. Остров-град Свияжск поразил величием 
храмов, уникальным расположением, богатой историей, а город будущего "Иннополис" удивил своими 
научными и техническими изобретениями.

Выражаем слова благодарности нашим друзьям и неравнодушным людям - Наталье Александровне 
и Максиму Викторовичу, за организацию, поддержку и помощь нашему центру.

Г ъ -Коломналагол



 "КОНДИТЕРСКАЯ ФАБРИКА ШВЕДОВА" "КОНДИТЕРСКАЯ ФАБРИКА ШВЕДОВА"
В субботу, 16 ноября, наши воспитанники посетили музей "Кондитерская Фабрика Шведова".
Ребята узнали историю создания кондитерской и секреты приготовления сладостей по старинным 

рецептам. Угостились конфетами с ароматным чаем, поучаствовали в мастер-классе по упаковке 
конфет, посмотрели театрализованное представление.

Также наши воспитанники совершили интересную и познавательную экскурсию по территории 
Кремля.

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГАЗЕТА 17НОЯБРЬ 2024 № 74
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

В осенний пасмурный день наш центр был согрет лучами дружбы и добра.
Необычный подарок привезли нам наши друзья Артур Цветков и Галина Губанова со своей командой.
В гости к ребятам приехала настоящая маленькая лошадка-пони по имени Дитрих! Сколько радости 

и удивленья было в глазах малышей! Каждый мог погладить, покормить и просто подружиться с ма-
ленькой лошадкой. А когда Дитрих показал несколько трюков, восторгу ребят не было предела. Но на 
этом подарки не закончились.В конце праздника каждый малыш мог превратиться в любимого сказоч-
ного героя.

Спасибо друзьям за праздник, который они подарили нашим воспитанникам!

Г ъ -Коломналагол

НЕОБЫЧНЫЙ ПОДАРОКНЕОБЫЧНЫЙ ПОДАРОК
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В очередные школьные каникулы мы были уверены, что для наших ребятишек это время будет 
ярким, насыщенным и плодотворным.

В понедельник, 18 ноября, воспитанники социального центра «Надежда» побывали в коломен-
ском «Музее любимой игрушки».

Дети узнали много интересного, посмотрели старинные игрушки других стран, познакомились с 
игрушками, в которые играли их мамы, папы, бабушки и дедушки.

В музее есть возможность не только потрогать, но и повзаимодействовать с некоторыми экспо-
натами.

В конце экскурсии ребята с удовольствием участвовали в мастер-классе по созданию игрушечно-
го друга и играли в настольные игры.

Очень интересное и увлекательное место.

"МУЗЕЙ ЛЮБИМОЙ ИГРУШКИ""МУЗЕЙ ЛЮБИМОЙ ИГРУШКИ"
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ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ при Троицком храме

БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ

В мире существует более 50 тысяч профессий. Как найти среди них свою? Сколько из них 
мы себе более или менее представляем?

12 ноября учащиеся 8 и 9 классов приняли участие в профориентационном мероприятии 
"Билет в будущее ", которое прошло в ДК "Тепловозостроитель".

Педагоги ГБПОУ МО "Колледж "Коломна" наглядно продемонстрировали  гимназистам 
такие профессии, как кондитер, электрик, сантехник и др. Цель данного мероприятия - фор-
мирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся.

Г ъ -Коломналагол
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19 ноября гимназисты 4-8 классов приняли участие в муниципальных соревнованиях 
по спортивному ориентированию  «Снежная тропа», которые проходили в Дубовой роще. 
Правда, необычно теплая погода трансформировала "Снежную" в "Осеннюю тропу", но 
спортивного азарта не убавила.

По словам участников, было сложно, но ребята справились с поставленными задачами. 
Желаем новых достижений и успехов нашим юным спортсменам!

«Снежная тропа»
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СВЯТЫНИ ТРОИЦКОГО ХРАМА

Наверное, многие помнят на улицах Тбилиси монаха-
юродивого, босоногого, в рваной одежде, в камилавке, 
с медной диадемой на голове...

ПРЕПОДОБНЫЙ ГАВРИИЛ
 САМТАВРИЙСКИСКИЙ

2 ноября 1995 года отошел ко Господу грузинский старец 
Гавриил (Ургебадзе).  Архимандрит Гавриил смиренно скрывал 
многочисленные дары Святого Духа и любовью приводил 
людей к Богу. Часто ходил в рваной одежде, босиком, с медной 
диадемой на голове — юродствовал, скрывая свою святость и 
намеренно унижая себя.

Через 17 лет после кончины, 20 декабря 2012 года, 
преподобный Гавриил был причислен к лику святых. По 
его молитвенному предстательству верующие получают 
благодатную помощь в скорбях и болезнях.

Старец Гавриил — пример того, что святые люди живут и в 
наши дни. Он решил стать монахом еще в юные годы. Мать его 
долгое время была против, но под конец жизни примирилась 
с выбором сына, а затем и сама приняла монашеский постриг.

В 1960-х годах Гавриил построил храм прямо во дворе своего 
дома в Тбилиси — собственными руками, собирая иконы на городских свалках и очищая их в своей 
мастерской. Святой Гавриил не только не скрывал своих взглядов, но и шел на прямые столкновения с 
советской властью.

В 1965 году во время первомайской 
демонстрации Гавриил сжег 
12-метровый портрет Ленина, 
вывешенный на здании Верховного 
Совета Грузинской ССР, и стал 
рассказывать собравшимся о том, что 
недопустимо поклоняться человеку 
будто Богу. За это его сильно избили 
и посадили в изолятор КГБ. Святого 
Гавриила объявили сумасшедшим и 
запретили ему заходить в церковь.

Г ъ -Коломналагол

Архиепископ Боржомский и Бакурианский Серафим (Джоджуа)

"Бог - бесконечная любовь"
Гавриил (Ургебадзе)
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Тяжело переживая отчуждение от церкви, Гавриил в 
1980-е годы поселился в грузинском монастыре Самтавро 
и прожил там остаток жизни в жестком самоограничении 
и молитвах. Старец часто юродствовал, совершая 
странные, на первый взгляд, поступки, глубокий смысл 
которых открывался через время. Некоторые видели, 
как во время молитвы он поднимался над землей на 
40—50 сантиметров, и от него исходил свет.

Верующие почитали отца Гавриила как великого 
старца и часто приходили к нему как к живому святому.

В усыпальнице под спудом Троицкого храма г. 
Коломна (Щурово) находится икона с частицами мощей 
Преподобного Гавриила Самтаврийского (Ургебадзе), 
куда каждый желающий может прийти и помолиться 
перед иконой Преподобного.
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СТРАНИЦЫ
ИСТОРИИ

В 1991 году поруганный и истерзанный 
Троицкий храм возвратили общине веру-
ющих, его настоятелем был назначен свя-
щенник Александр Мартынов. 

Находящееся в крайне аварийном состо-
янии, здание храма внутри было разделено 
перегородками на два этажа и множество 
небольших помещений. Штукатурка осы-
палась вместе с некогда благолепными ро-
списями, пол был весь разбит тяжелыми 
машинами. Этот поруганный, израненный 
за годы «вавилонского плена» храм теперь 
предстояло воскресить.

ТРОИЦКИЙ
ХРАМ 
Глава III

Г ъ -Коломналагол

"ВОЗВРАЩЕНИЕ"

В День празднования Пятидесятницы, пре-
стольного праздника храма, в 1991 году состо-
ялся первый торжественный молебен, в храме 
вновь зазвучала молитва. 19 августа, на празд-
ник Преображения Господня, была совершена 
первая Божественная литургия. К этому време-
ни силами прихожан был расчищен небольшой 
участок в трапезной части храма под балконом 
хора, но в основном помещении храма все еще 
располагался гараж. Полностью освободить 
храм удалось только к зиме 1992 года. Тогда же 
начались регулярные богослужения по воскрес-
ным дням.
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На Пасху 1993 года (18 апреля) Троицкий 
храм посетил правящий архиерей Московской 
епархии митрополит Крутицкий и Коломенский 
Ювеналий, а 7 июня того же года, в день пре-
стольного праздника храма, здесь побывал 
Патриарх Московский и Всея Руси Алексий II. 
Газета «Благовестник» (от 4 июня 1993 года) пи-
сала: «Первая служба в Троицком храме, после 
его закрытия в 1929 году, состоялась 19 августа 
1991 года в праздник Преображения. Основное 
здание храма, в котором был гараж, еще сто-
яли машины, прихожанам пришлось брать с 
«боем». Службы сочетались с восстановитель-
ными работами, которыми занимались сами ве-
рующие. Увидев их энтузиазм, подключилась и 
общественность, коллективы щуровских пред-
приятий...». 

Храм был полностью освобожден от гаража, 
разобраны построенные в советское время пе-
регородки, заделана смотровая яма посереди-
не храма. Тогда же начались регулярные бого-
служения по воскресным дням и двунадесятым 
праздникам. 

Весной 1998 года настоятелем храма был 
назначен священник Вадим Маркин, прослужив-
ший здесь до 2016 года. Именно этот период 
стал началом возрождения Троицкого храма. 
Отцу Вадиму удалось собрать на приходе кол-
лектив молодых сотрудников, готовых трудиться 
на благо церкви и объединить в приход людей, 
потянувшихся к вере.

НОЯБРЬ 2024 № 74
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28 ноября начинается Рождественский (Филиппов) пост, который продлится до 6 января.
Общие ограничения, касающиеся питания, которые должны соблюдать в пост христиане — это воздержание 

от мяса, птицы, яиц, сыра и других молочных продуктов. Рыба и морепродукты, а также вино не исключаются 
из рациона полностью, однако разрешены лишь в некоторые дни.

Рождественский пост становится строже в последнюю неделю. В эти дни нельзя вкушать  рыбу. Самый 
строгий день поста — суббота, 6 января в Сочельник, канун Рождества. В этот день вкушают сочиво (кутья) - 
сладкая каша, которую обычно готовят из целых зёрен пшеницы или другой крупы с добавлением мёда, а также 
изюма или орехов.

Традиционной основой для постного питания становятся каши: гречневая, рисовая, овсяная, перловая, пшённая 
и ячневая, а так же овощи в любом виде. Предлагаем вам разнообразить привычный рацион и приготовить нежную 
копчёную рыбу с приятным ароматом дыма, гарниром к которой послужит постный овощной салат. Сочетание 
овощей и рыбы приятно дополнит ваш рацион, а также сможет стать поводом для отдыха с семьёй и друзьями на 
природе.

Тушки рыбы необходимо предварительно выпотрошить и 
хорошенько промыть.

Начинаем засолку. Окуней натереть солью со всех сторон 
и засыпать щедро в брюшко. В таком виде оставить минимум 
на 12 часов, а лучше на сутки.

После того, как время подошло к концу, рыбу очистить от 
соли, промыть и вымочить минут 15-20 в воде. Рыба возмёт 
столько рыбы, сколько ей необходимо.

► Окунь свежий - 700 - 800 г.
► Соль - 0.5 кг.
► Специи по вкусу
► Вода для промывки

Для приготовления нам понадобятся:

КОПЧЁНЫЙ ОКУНЬ

Г ъ -Коломналагол

Небольшой совет. После того, как соль удалена,  
подвесить рыбу на 30 минут головой вниз, чтобы стекла 
вода. Просушить бумажным полотенцем.

Подготовимся к копчению.
На дно коптильни равномерно, слоем в 1-2 см,  уложить 

влажные опилки. Непосредсвенно на опилки поместить 
поддон. На решётку выложить рыбу.

Небольшой совет. Тушки лучше выкладывать в 
промежутки между прутьями решетки брюшком вверх. 
Это не позволит жиру и соку вытекать.

Начинаем коптить.
Закрыть плотно коптильню крышкой и установить на 

огонь. Огонь должен быть равномерным. После появления 
из-под крышки дымка, засечь около 20 минут. 

Небольшой совет. Определить "идеальную" 
температуру внутри коптильни можно, коснувшись 
крышки. Руку нельзя удержать больше двух секунд.

Снимаем с огня.
Коптильни снять с огня и оставить минут на 10-15 постоять. Это 

позволит избежать возгорания опилок при открывании крышки. Снять 
крышку и выложить готовую рыбу на тарелку для подачи.

Небольшой совет. Рыба очень хорошо сочетается с лимоном и 
свежей зеленью, а также неострыми соусами. Так же к блюду можно 
подавать и перечный уксус.



Пожалуй, нет ничего проще в приготовлении, нежели овощные салаты, особенно салат из огурцов и помидоров. 
Такое блюдо создается за 10 минут, прекрасно подходит к основному мясному или рыбному блюду, любому гарниру и даже 

может выступить самостоятельной закуской.
Чтобы салат не получился слишком водянистым, выбирайте помидоры мясистых сортов, без сока. Если огурцы будут 

поздних сортов, то заранее срезайте с них кожуру овощечисткой и удаляйте внутри каждого плода семена.
Этот овощной салат не готовится заранее, а подается к столу сразу же после его приготовления, чтобы организм получил 

максимальное количество витаминов и минералов.
В салат из огурцов и помидоров вы можете добавлять любую зелень по вашему вкусу: укроп, петрушку, кинзу и даже 

сельдерей. Заправляйте блюдо оливковым или подсолнечным маслом холодного отжима, которое хранит в себе весь аромат.

► Огурцы - 500 г
► Помидоры - 500 г
► Лук красный - 2 средних луковицы
► Соль - по вкусу
► Перец молотый
► Масло растительное для заправки
► Гренки

Для приготовления нам понадобится:
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САЛАТ "ПОСТНЫЙ"

НОЯБРЬ 2024 № 74

Несколько хитростей:
► Черный перец лучше всего помолоть с помощью 
мельницы прямо в салат
► Гренки лучше брать из белого хлеба и добавлять 
перед подачей, чтобы не размокли.
► Масло можно использовать как подсолнечное, так 
и оливковое. Также к маслу можно добавить заранее 
зубчик чеснока для аромата.

Подготовим овощи.
Огурцы и помидоры необходимо 

хорошенько помыть, лучше с солью. 
Лук почистить. 

Овощи порезать на кусочки 
примерно одинакового размера 
- так вкус будет распеределятся 
равномерно. Лук нашинковать 
тонкими полукольцами. Чем тоньше, 
тем лучше.

Собираем салат.
Нарезаные огурцы, помидоры и 

лук перекладываем в салатник. 
Добавляем соль, свежемолотый 

перец и растительное масло. 
Тщательно перемешиваем.

Посыпаем гренками и подаём к 
столу.

Салат готов!

Оксана Зверева
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	 1 декабря	 Собор святых Эстонской земли.

	 2 декабря 	 Свт. Филаре́та, митрополита Московского (Дроздова) (1867).

	 4 декабря	 Введение (Вход) во Храм Пресвятой Владычицы нашей 

	 	 Богородицы и Приснодевы Марии.

	 6 декабря	 Блгв. вел. кн. Алекса́ндра Невского, в схиме Алекси́я (1263);

	 	 Свт. Митрофа́на, в схиме Мака́рия, епископа Воронежского (1703).

	 7 декабря	 Вмц. Екатерины (305–313).

	 8 декабря	 Отдание праздника Введения во Храм Пресвятой Богородицы.

	 9 декабря	 Свт. Инноке́нтия (Кульчицкого), епископа Иркутского (1731).

	10 декабря	 Иконы Божией Матери, именуемой «Зна́мение».

	11 декабря	 Священномученика Серафи́ма (Чичагова), митрополита (1937).
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	13 декабря	 Апостола Андре́я Первозванного (ок. 62).

	17 декабря	 Вмц. Варва́ры и мц. Иулиани́и (ок. 306);

	 	 Святителя Генна́дия, архиепископа Новгородского (1505).

	18 декабря	 Прп. Са́ввы Освященного (532).

	19 декабря	 Святителя Николая, архиепископа Мир Ликийских, Чудотворца (ок. 335).

	23 декабря	 Святителя Иоаса́фа, епископа Белгородского (1754).

	25 декабря	 Свт. Спиридо́на, епископа Тримифунтского, чудотворца (ок. 348).

	26 декабря	 Мчч. Евстра́тия, Авксе́нтия, Евге́ния, Марда́рия и Оре́ста (284–305).

	28 декабря	 Собор Крымских святых.

	29 декабря	 Собор Кольских святых.
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В издательстве «Вольный Стран-
ник» вышло долгожданное издание о 
преподобном Гаврииле (Ургебадзе) 
«Один Бог знает, кто такой Габриэл» 
– воспоминания его духовной дочери, 
Кетеван Бекаури.
Кетеван – как сундучок, в который 
отец Гавриил бережно положил все 
эти истории, а она максимально точ-
но сохранила их в себе и передала 
читателю, чтобы донести то важное, 
что старец хотел сказать всем нам. 
Именно передала – в дар – свои вос-
поминания, не желая ничего взамен. А 
передавая, сказала: «Эта книга – по-
дарок русским верующим, так любя-
щим старца» – и поблагодарила наше-
го главного редактора, митрополита 
Симферопольского и Крымского Ти-
хона (Шевкунова), за благословение и 
радостную возможность поделиться с 
нами своими воспоминаниями.
На страницах этой книги Кетеван Бе-
каури поделилась очень личными 
воспоминаниями. Рассказы ее пред-
ставляют большой интерес, поскольку 
Кетеван на протяжении четырех лет 
практически ежедневно находилась 

рядом со старцем Гавриилом (Ургебадзе). Кетеван 
произносит его имя по-грузински — Габриэл.
Большинство историй, рассказанных автором, 
публикуются впервые. Это предельно честные 
воспоминания об одном из самых почитаемых со-
временных грузинских святых, который из любви 
к Богу принял на себя сложнейший подвиг юрод-
ства. Невероятно искренние, эти истории полны 
веры и доверия Богу, тепла и глубины, юмора и 
грузинского колорита. Книга не просто знакомит 
читателя с событиями из жизни старца Гавриила, 
но позволяет прикоснуться к уникальному духов-
ному опыту этого святого.
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